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همراه تلفن به آموزان دانش یوابستگ  

 (ها و راهکارها بیآس)

 

 †، هادی پورشافعی*پریسا اسدالهی   

 

 

 خلاصه

 

و  یاربردلمیو ف یعکاس امک،یپ افتیارسال و در ،یارتباط صوت یهای همراه درگذشته تنها امکان برقرارتلفن

مکانات ا نترنت،یاتصال به ا تیباقابل دیهای همراه نسل جدرا داشتند اما با ورود تلفن یافزار و بازنرم یتعداد یاجرا

ن نیاز اند تا بدواین قابلیت را برای کاربران خود فراهم کرده یتکرد و ح دایپ شیافزا یریطور چشمگها بهتلفن نیا

 یآسانبه نترنتیاستفاده از تلفن همراه و ا یامکان جداساز نیبه استفاده از رایانه به رفع نیازهای خود بپردازند. بنابرا

اضطراب،  ،یه: افسردگازجمل کندیم جادیشخص ا یبرا یاریبس یامدهایبه تلفن همراه پ یوابستگ. ستین ریپذامکان

 تمام نی. همچنشانیهانوجوانان با خانواده یعاطف رتباطا یآموزان و کاهش برقراردر دانش یلیاسترس، افت تحص

دارند.  یجانیبر هوش ه یتوجهقابل یساز و اثرات منفمشکل یدر رفتارها یتوجهاثرات مثبت قابل ادآور،یاعت لاتیتما

 یفرد اشتغال ذهن شودیاست که باعث م یوابستگ یبه تلفن همراه نوع یوابستگ یطورکلبر اساس آنچه گفته شد به

نداشتن به تلفن همراه خود،  یو در صورت دسترس ندرا صرف آن ک یترشیاحساس و زمان ب نهیزم نیدر ا یادیز

صاص اخت فشانیدروس و تکال یریگیان فعال ذهنشان را به پآموزان بهتر است زمو اضطراب شود. دانش یدچار ناراحت

 خود را به چک یذهن تیزمان فعال نیو اتلاف وقت ممکن است بهتر یلیموبا رسانامیپ یافزارهادهند اما با ورود نرم

لفن ت بینی استفاده ازهای قابل پیشرو بررسی جنبهازاینهای خودشان اختصاص دهند. و ارسال پیام هاامیپ دنکر

همراه که تأثیر منفی بر عملکرد تحصیلی دارند نیازمند واکاوی و تحلیل است که در پژوهش حاضر موردتوجه 

 قرارگرفته است.
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ی جدید در زمینه اطلاعات، بسیاری از مشکلات ارتباطی و اطلاعاتی هایفناور. با ظهور این تأثیر قرارداد است تحت

یورفنازمان آسان شده است. یکی از این  نیترکوتاهدر اخبار و اطلاعات  نیدتریجدی رسیدن به هاراههموار گشته و 
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