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 چکیده
تگی دلیل خسفرسودگی سندرمی چند بعدی است که در میان دانشجویان با از دست دادن ناگهانی علاقه به تحصیل به

 اضطراب، افسردگی، احساس درماندگی، خصومت و ترس گردد. اختلالاتتواند منجر به بروز دهد و میهیجانی و فیزیکی رخ می

رشد دانشجویان کارشناسی ا در ابعاد فرسودگی تحصیلیهریک از های شخصیتی با ارتباط ویژگیاین مطالعه به منظور بررسی 

 بادانشجوی دختر و پسرکارشناسی ارشد  191 شامل کشاورزی دانشگاه شهید باهنر کرمان صورت پذیرفت. نمونه مورد مطالعه

امه پرسشن با استفاده از. سنجش متغیرها ندانتخاب شد هدفمندگیری که با روش نمونه استهای گوناگون کشاورزی گرایش

رسون و یها، ضریب همبستگی پمنظور تجزیه و تحلیل داده بهصورت پذیرفت. فرسودگی تحصیلی و پرسشنامه فرم کوتاه نئو 

 دار میان صفات شخصیتی و تمام ابعاد فرسودگینتایج نشان داد که همبستگی معنیبرده شد.  کارلیل رگرسیون چندگانه بتح

یی وهای شخصیت، روان رنجورخدر میان خرده مقیاستحلیل رگرسیون روشن ساخت که های همچنین یافته تحصیلی وجود دارد.

یلی علاقگی تحصبینی بیرنجورخویی به عنوان تنها متغیر پیشواریانس خستگی تحصیلی، روان %28پذیری نزدیک به و توافق

های هرچند ویژگی نماید.یمواریانس ناکارامدی تحصیلی را تبیین  %31شناسی و برونگرایی نزدیک به و وظیفه %27نزدیک به 

ن ای نماید با این حال هر یک از می توجیه داریمعنی به طورفرسودگی تحصیلی را  هایمؤلفه، واریانس هر یک از شخصیتی

 های شخصیتی قرار گرفته است.متفاوت تحت تاثیر ویژگی ایبه گونه هامؤلفه

 

 ، دانشگاه شهید باهنرهای شخصیت، دانشجویان کارشناسی ارشدفرسودگی تحصیلی، ویژگی کلمات کلیدی:

 
 

 .مقدمه1

 شود که در این میانصرف فراگیری دانش در مقاطع تحصیلی گوناگون می امروزی، ش قابل توجهی از زندگی انسانبخ
رات تواند به صورت بالقوه اثمیداشته و به دلیل نقش پر رنگی که در شکل گیری هویت و خود باوری دانشجویان دوران دانشگاه 

معضلات بزرگ از یکی . استبرخوردار زیادی از اهمیت . [1] نها داشته باشدآداری در پیشرفت و خوشبختی مثبت و منفی معنی
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