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زنبن سرپرست خبنوار مراجعه  ینگری گروهی بر خودکبرآمد ضنبسی مثبت آموزش روان ریتبث

 )ره( ضهر همدان ینیامداد امبم خم تهیکننده به کم

 

 

 3د جعفریدکتر داو ،2دکتر محمد اسمبعیل ابراهیمی، 11,مظبهریخدیجه 

 3اداره ؛ مددکبر کمیته امداد ، ایرانهمدان اسلامی واحد، گروه علوم انسبنی، دانطگبه آزادکبرضنبسی ارضد روانطنبسی عمومی -1

   همدان

 ت علمی دانطگبه آزاد اسلامی واحد همدان، ایراناستبدیبر و هیئ -2

 ، ایرانملایرت علمی دانطگبه آزاد اسلامی واحد استبدیبر و هیئ -3

   

 

 

 چکیده

ٍ٘شی ٌشٚٞی ثش خٛدوبسآٔذی ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛاس ٔشارؼٝ  ؿٙبػی ٔخجت تبحیش آٔٛصؽ سٚاٖپظٚٞؾ حبضش ثب ٞذف 

-آصٖٔٛ عشح ایٗ پظٚٞؾ ٘یٕٝ آصٔبیـی ثب عشح پیؾا٘زبْ ؿذ.  أبْ خٕیٙی )سٜ( ؿٟش ٕٞذاٖوٙٙذٜ ثٝ وٕیتٝ أذاد 

ربٔؼٝ آٔبسی ؿبُٔ وّیٝ ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛاس وٕیتٝ . ای ثٛد ٞبی ٔذاخّٝ آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ٘بثشاثش ٚ اص ٘ٛع پظٚٞؾ پغ

 ٘ؼجیٕٞچٙیٗ ٕ٘ٛ٘ٝ آٔبسی دس ٔشحّٝ اَٚ ثٝ سٚؽ ثٛد.  6604وٝ تؼذاد وُ آٟ٘ب أذاد أبْ خٕیٙی )سٜ( دس ؿٟش ٕٞذاٖ 

دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٔبیؾ ثب تؼذاد ٞش  تلبدفی، ػپغ دس ٔشحّٝ دْٚ ثٝ كٛست ؿذ٘ذا٘تخبة  ٘فش 30ثٛد وٝ ثٝ تؼذاد 

 لشاس ػٙزؾ ٔٛسد (1982ؿشس ٚ ٔبدٚوغ ) پشػـٙبٔٝ تٛػظ پظٚٞؾ ایٗ دس  خٛدوبسآٔذی. ؿذ٘ذ٘فش ا٘تخبة  15وذاْ 
 ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 83/0( 1385اپٙبٞی )، احٕذی لغت اِذیٙی، فشصاد، خذاػتجبس ایٗ پشػـٙبٔٝ دس ثشسػی اكغش ٘ظاد. ٌشفت

ٍ٘شی ٌشٚٞی ٘یض ؿبُٔ ٞـت رّؼٝ آٔٛصؿی ٚ ثب تىشاس دٚ رّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ثٝ ٔذت دٚ ػبػت  ؿٙبػی ٔخجت آٔٛصؽ سٚاٖ

اػٕیش٘ٛف -وٌِٕٛٛشٚفٞبی  . تزضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ثب آصٖٔٛ( ثٛد1395ثش اػبع ثؼتٝ آٔٛصؿی خذایبسی فشد ٚ ٕٞىبساٖ )

ٍ٘شی ٌشٚٞی ثش  ؿٙبػی ٔخجت آٔٛصؽ سٚاٖ٘زبْ ؿذ. ٘تبیذ پظٚٞؾ حبوی اص آٖ ثٛد وٝ اب٘غ ثٝ تٛػظ ٚ تحّیُ وٛٚاسی

خٛدوبسآٔذی ص٘بٖ ػشپشػت خب٘ٛاس ٔشارؼٝ وٙٙذٜ ثٝ وٕیتٝ أذاد أبْ خٕیٙی )سٜ( ؿٟش ٕٞذاٖ تبحیش داؿت. اص عشفی 

ثٝ آغبصٌشی، ٔیُ ثٝ ٌؼتشؽ تلاؽ ٚ ٔمبٚٔت ٚ  ٔیُثش اثؼبد خٛدوبسآٔذی اص رّٕٝ  ٍ٘شی ٌشٚٞی ؿٙبػی ٔخجت آٔٛصؽ سٚاٖ

 تبحیش ٌزاؿت. سٚیبسٚیی ثب ٔٛا٘غ

 

 ی، ٔیُ ثٝ آغبصٌشیخٛدوبسآٔذ ،ٍ٘شی ٌشٚٞی ؿٙبػی ٔخجت آٔٛصؽ سٚاٖکلمبت کلیدی: 

 

 

 

                                                 
1Corresponding author: ؛ ٔذدوبس وٕیتٝ ، ایشاٖٕٞذاٖ اػلأی ٚاحذ، ٌشٜٚ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی، دا٘ـٍبٜ آصادوبسؿٙبػی اسؿذ سٚا٘ـٙبػی ػٕٛٔی

   ٕٞذاٖ 3اداسٜ أذاد 
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