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 چکيده

 

نوجوانان دختر  خودمراقبتی میزان با خانواده عملکرد و  بیماري در قطعیت عدم رویی،سخت هدف از انجام پژوهش حاضر رابطه

 تا 12 نوجوانان دختر و پسر کلیه شامل تحقیق اول است. این پژوهش از نوع  همبستگی است. جامعه نوع دیابت به مبتلا و پسر

 می 51 - 59 سال در تهران غدد تخصصی فوق کلینیک به کننده مراجعه یک نوع دیابت به مبتلا نفر 111 تعداد به سال 11

کوباسا،  رویی نفر به روش تصادفی ساده از روي شماره پرونده انتخاب  شدند و پرسشنامه سخت 111از این تعداد . باشند

خودمراقبتی را تکمیل نمودند. داده هاي آماري از طریق  خانواده و پرسشنامه عملکرد پرسشنامه عدم قطعیت بیماري پرسشنامه

ه و تحلیل قرار گرفت . نتایج نشان داد که بین ابعاد تحلیل رگرسیون چند متغیري و ضریب همبستگی پیرسون مورد تجزی

(. همچنین بین   P <11/1سخت رویی شامل تعهد، چالش و کنترل با خود مراقبتی رابطه مثبت و معناداري  وجود دارد ) 

نشان داد دو (. و نیز   P <11/1عدم قطعیت بیماري و عملکرد خانواده با خودمراقبتی رابطه مثبت و معناداري وجود دارد ) 

درصد  9182متغیر تعهد از مولفه هاي سخت رویی و عملکرد خانواده بهترین پیش  بینی کننده خود مراقبتی بوده و توانستند 

از تغییرات مربوط به ان را تبیین کنند. بنابراین سخت رویی ، عدم قطعیت در بیماري و عملکرد خانواده در خودمراقبتی 

 رمان و کنترل این بیماري دارند.نوجوانان، نقش موثري در د
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