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 چکيده: 

  ساز درونی مشکلات روی بر هيجانی خودتنظيمی های مهارت آموزش پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی

گرو   با آزمایشککی نيما نوع از پژوهش اسکک ط حر دانش آموزان متوسکک ا انجاش هککد  و  مشکککلات برونی سککاز 

در سککال  سککمنان هککهر متوسکک ا مق ع پسککر دانش آموزان کليا ی آماری جامعا ی طمی باهککد کنترل و آزمایش

بودند کا از حریق پرسشناما  پسر دانش آموزان از نفر 40  هامل پژوهش را هامل می هدطنمونا 97-98تحصيلی 

 20کداش  )هر کنترل گرو  یک و آزمایش گرو  دو در تصادفی صورت هناسایی و با( 1385مينایی ) پرسشناما

ما آموزش طهکککدند جایگزین نفر( نا نا تنظيمی خود بر  مدل حبق بر هيجانی خودتنظيمی ویژ  مهارت هيجانی 

سا هف  حی ،(2007) برکينگ هرک  کنندگان داد  آموزش آموزان دانش با و معرفی جل  از بعد هفتا دو هدط 

ط نکرد  آموزهی دریاف نيز کنترل را با عنوان پس آزمون تکميل کردندط گرو  پرسشناما مداخلا، جلسا آخرین

يمی آموزش خود تنظ کا داد نشکککان یافتا ها طهکککد تحليل متغيری واریانس چند تحليل آزمون اسکککتفاد  با داد  ها

(ط p<0.05اثر مثب  و معنی داری دارند ) و مشککلات برونی سکازی درونی سکازی مشککلاتهيجانی بر کاهش 

 تلویحات کاربردی این نتایج برای مدارس و مراکز مشاور  قابل استفاد  می باهدط

 ، مق ع متوس امشکلات برونی سازساز ،  درونی مشکلات، یهيجان یآموزش خودتنظيم کليد واژه:
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