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 دهیچک

نارسایی تنظیم هیجان در دانش با عزت نفس و  یروانشناخت یستیبهز نیرابطه ب یپژوهش بررس نیهدف ا

 یجامعه آمار همبستگی بود. و از نوع یفیمطالعه به روش توص نیا. مقطه متوسطه در شهر همدان بود انیدانشجوآموزان

ابزار  بود که به روش طبقه ای نسبی انتخاب شدند. شهر همدان دوم  انش آموزان مقطع متوسطهد هیپژوهش شامل کل نیا

کوپراسمیت  نفس عزت شنامهپرس ( ،2004مقیاس اولیه دشواری در تنظیم هیجان)گرتز و روئمر، این مطالعه با استفاده از 

نرم افزر از  ،داده ها حلیل تبه منظور سنجش گردآوری شد. ( 1383سی)زنجانی طببهزیستی روانشناختی مقیاس  و

SPSS نفس  تبا عز یروانشناخت یستیبهز نینشان داد ب یبررس نیا جینتا .ستفاده شدا 24و آیموس نسخه  25 نسخه

 .درابطه دار جانیه میتنظ یبا راهبردها یشناختروان یستیبهز و وجود دارد یرابطه معنادار مثبت آموزان دانش

 کلیدی: عزت نفس،تنظیم هیجان،بهزیستیکلمات 
 

 . مقدمه1

 نفس  عزت

 قضاوتی  هیچ انسان رای .[1]دارد مؤثری نقش نیز آن ارتقای در که است روان عوامل سلامت ترین مهم از یکی نفس عزت

 افراد روانی رشد در عوامل از یکی خود پیرامون شخصی گذاری ارزش .نیست خویش نفس مورد در وی  قضاوت  از بالاتر

 مشاهده و احساسی قابل هیجانی واکنشهای در و گرددمی تجربه پیوسته طور به ارزشیابی نوع این.  [2]رود می بشمار

عزت نفس  .[3]بود خواهد تاثیر آنها موفقیت و روانی سلامت بررسی دارند خود مورد در افراد که ای انگاره ابراینهستند. بن

همیشه از ارزش ثابتی برخوردار نیست، بنابراین می توان بسته به « عزت نفس»برای بقا و سلامت روانی انسان حیاتی است

زندگی)موفقیت یا شکست(و حالات روحی)شاد یا غمگین( مثبت و منفی شرایط جسمی)سلامت یا بیماری(، تجربه ها 

نیازهای اساسی برآورده نمی  نوسان داشته باشد. عزت نفس یکی از ملزومات عاطفی زندگی است و بدون آن بسیاری از

ت و اشاره به این داردکه چگونه خود را در واقع، عزت نفس بعد ارزیابانه خود پنداره، توصیف فرد از خود اس [4]شوند

ارزشیابی می کنیم. برای انسان این امکان وجود دارد که رنگها، صداها، شکلها و احساسهای خاصی را دوست نداشته باشد. 

 اما اگر فرد بخشهای از خود را دوست نداشته باشد، ساختار روانی او به شدت آسیب می بیند.

 

 س: نظریات مرتبط با  عزت نف 

جامعه شناسان و روان شناسان بصیرت ها و رهنمودهای عمده ای را برای مطالعه عزت نفس ارائه داده اند وعزت نفس      

 را یک مورد مهم می دانند بر نظریات برخی از آنها به طور اختصار اشاره می کنیم:

 


