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 چکیده

سلامت . جهانی، از ابعاد مهم و یکپارچه کننده ابعاد سلامت، بعد معنویت می باشد طبق سازمان بهداشت :زمینه و هدف   
هدف از پژوهش حاضر پیش بینی نشخوارذهنی براساس سلامت معنوي در . معنوي می تواند بر نشخوار ذهنی تاثیر بگذارد

 1397-98که در سال تحصیلی  دانشگاه آزاد واحد ساوهجامعه پژوهش شامل کلیه دانشجویان  :روشهدانشجویان دانشگا
دانشجو به عنوان نمونه و به  150که تعداد . مشغول به تحصیل در مقطع کارشناسی و کارشناسی ارشد بودند؛ می باشد

پرسشنامه سلامت و  RRS) (طور تصادفی خوشه اي انتخاب گردید و به پرسشنامه هاي پاسخ هاي نشخواري
ج حاکی از این بود که بین نشخوار ذهنی و سلامت معنوي رابطه معنادار و منفی نتای: یافته ها.پاسخ دادند) SWB(معنوي

با آموزش و در نتیجه  :نتیجه گیري.وجود دارد؛ به این معنا که سلامت معنوي می تواند نشخوار ذهنی را پیش بینی کند
  .افزایش سلامت معنوي در دانشجویان  می توان نشخوار ذهنی را در آنها کاهش داد

  .نشخوار ذهنی، سلامت معنوي، معنویت :ات کلیديکلم
  

 مقدمه
در نظر گرفتن ابعاد مختلف ) WHO(مفهوم سلامت از دیدگاه سازمان جهانی بهداشت     

سلامت شامل؛ بعدجسمی، روانی، اجتماعی و معنوي می باشد؛ براین اساس می بایست بعد 
چهارم سلامت یعنی معنویت را در کنار سه بعد دیگر سلامت مورد توجه قرار داد؛ زیرا این بعد 

؛ 2015،کشفی، 2010االله بخشیان(باعث یکپارچه سازي و هماهنگی ابعاد دیگر سلامت می شود
می توان معنوي سلامتدر تعریف ). 1397به نقل از عسگري غنچه، هاشم نژاد و حاجی بابایی، 

 پا پیش امور و از خود رفتن فراتر براي انسان توانایی به این اشاره کرد که به نوعی
هدفی  یافتن و زندگی کردن و معنادار) 2014 بهروزي، و فداییان آریانمنش، بهروزي،(افتاده
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