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 خلاصه

 

های شخصیتی و اهداف پیشرفت با اضطراب امتحان بود از بین متغیرهای هدف پژوهش حاضر بررسی رابطه بین ویژگی

پذیری و از بین متغیرهای مربوط به اهداف پیشرفت، مسئولیترنجوری و های شخصیتی، متغیرهای روانمربوط به ویژگی

رنجوری از صفات اضطراب، پرخاشگری، متغیرهای اهداف تبحری اهداف عملکردگریز با اضطراب امتحان رابطه دارند. روان

ه از پذیری کپذیری تشکیل شده است و این صفات در بروز نگرانی و هیجانزدگی و آسیبافسردگی، کمرویی، شتاب

هایی که اضطراب دارند بیم ناک، ترسو، مستعد نگرانی، عصبی، های اضطراب امتحان هستند نقش اساسی دارند انسانمولفه

رنجوری باعث افزایش اضطراب امتحان دهد که ویژگی شخصیتی روانتنیده و جوشی هستند. نتایج این پژوهش نشان می

 شود.ب امتحان میشود. داشتن اهداف تبحری باعث کاهش اضطرامی
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 مقدمه .1

سازد. در بسیاری از های خطرناک آماده میاضطراب پاسخی ضروری به استرس است و فرد را برای واکنش به موقعیت

تواند بر گستره وسیعی از عملکردهای الت نابهنجار آن میرسد اما حمواقع چنین پاسخی منطقی و حتی حیاتی به نظر می

کند و در روند تفکر، تمرکز و یادگیری شخص نیز اختلال . اضطراب کارکردهای روزانه فرد را مختل می[1]انسان اثر بگذارد

 های پدیدار شناختی،. اضطراب امتحان حالت خاصی از اضطراب عمومی است که شامل پاسخ[2]کندایجاد می

کند. هنگاهی که های ارزیابی، تجربه میفیزییولوژیکی و رفتاری مرتبط با ترس از شکست است و فرد آن را در موقعیت

 .[3]کننددهد بسیاری از فرآیندهای شناختی و توجهی با عملکرد موثر فرد تداخل میاضطراب امتحان روی می
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