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 هاي هیجانی مبتلایان به فشارخونبینی کیفیت زندگی براساس طرحوارهپیش

 
 3، دکتر هومن نامور 2،  رقیه پذیرا1فاطمه سلیمی علویجه

 کارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد وحد علوم تحقیقات تهران -1
 واحد کرجکارشناسی ارشد، روانشناسی بالینی، دانشگاه آزاد  -2
 شناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساوه، ساوه، ایراناستادیار، گروه روان -3

 
 خلاصه

 مارانیبو عوامل روانشناختی زندگی  تیفیزندگی، سلامت روانی و ک وهیهاي مزمن، با شماريیب ریخون مانند سا يپرفشار
مبتلا به فشار خون براساس  مارانیب یزندگ تیفینمره ک ینیب شیبا هدف پ یپژوهش کنون. بنابراین نگی داردتنگاتباط رتا

فشارخون ه مبتلا ب مارانیب نیمنظور از ب نی) بود، بدی(همبستگ یفیتوص مطالعه نیروش ا .انجام شدهاي هیجانی طرحواره
نفر انتخاب شدند و  163هدفمند،  يریگاستفاده از روش نمونهشهر کرج و با قائمی تخصص مارستانیکننده به بمراجعه

 يبه صورت حضور) LSSL(هاي هیجانی طرحواره اسی) و مقSF-36( یزندگ تیفیک يهاپرسشنامه لیاقدام به تکم
) استفاده شد چندمتغیري ونی(رگرس یو استنباط یفیمتداول در آمار توص يروشها ها ازداده لیو تحل هیتجز ينمودند. برا

و کیفیت  هاي هیجانیطرحوارهفرضیه پژوهش این بود که بین شد.  لیتحل SPSS يافزارنرم با استفاده از بستهها داده و
و کیفیت زندگی رابطه معناداري هاي هیجانی طرحواره هاي پژوهش نشان داد بینوجود دارد. دادهزندگی رابطه معناداري 

 رابطهو متغیر نشخوار ذهنی ) 0,01(در سطح  کیفیت زندگی دارد و معنادار با رابطه مثبتپذیرش احساسات  وجود دارد.
و منفی رابطه  غیرقابل کنترل بودن. همچنین طرحواره هیجانی )0,05(در سطح  معنادار و منفی با کیفیت زندگی دارد

رابطه معنادار با کیفیت  قابل درك بودنهاي هیجانی ره. طرحوا)0,01(در سطح  کیفیت زندگی نشان داده استبا  دارامعن
هاي هیجانی نشخوار ذهنی و غیرقابل کنترل طرحوارهبا  کیفیت زندگیدر نهایت رابطه  و .)0,01(در سطح  زندگی دارد

نتایج این پژوهش نشانگر بودن منفی و معکوس و پذیرش احساسات و قابل درك بودن مثبت یا مستقیم نشان داده شد. 
 . در کیفیت زندگی است هاي هیجانیطرحواره نقش

 
 فشارخون ،یزندگ تیفی، کهاي هیجانیطرحواره: يدیکل کلمات

 
 
 
 
 
 
 


