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 خلاصه
 

-اگر چه دوره نوجوانی یک دوره خطرساز تحولی براي تجربه مواد است اما عوامل متنوع خطرساز و محافظت  مقدمه:

هدف پژوهش حاضر بررسی نقش افسردگی در رابطه بین خودکارآمدي با  کننده وجود دارند که شناخت آنها مهم است.

 112دختر،  116نفر ( 228بود.  پژوهش حاضر توصیفی و از نوع همبستگی ها:مواد و روش .آمادگی اعتیاد در نوجوانان بود

رباره  هایی دانتخاب و پرسشنامهخوشه اي چند مرحله به روش نمونه گیري هاي استان لرستان آموزان دبیرستانپسر) از دانش

هاي توصیفی و تحلیل از طریق شاخصآوري شده هاي جمعاده. دکامل کردندرا افسردگی، خودکارآمدي و آمادگی اعتیاد 

بین متغیرهاي  نتایج نشان داد ها:یافته تجزیه و تحلیل شدند. 22نسخه  SPSSافزار رگرسیون چندگانه با استفاده از نرم

تحلیل رگرسیون سلسله همچنین نتایج  ).>05/0P( دار وجود داردافسردگی، خودکارآمدي و آمادگی اعتیاد رابطه معنی

نتیجه  ).>05/0P( کندمیمراتبی نشان داد که افسردگی رابطه بین خودکارآمدي و آمادگی اعتیاد را تا حدودي تعدیل 

تواند رابطه بین خودکارآمدي و آمادگی اعتیاد را تعدیل کند؛ در نتایج مطالعه حاضر بیانگر آن است که افسردگی می گیري:

  آموزان شود. دگی می تواند منجر به کاهش رفتار پرخطر مصرف مواد در دانشنتیجه کاهش سطح افسر

 

 آموزانآمادگی اعتیاد، دانش، کارآمدي، خودافسردگیکلمات کلیدي: 

 
 

  مقدمه 

نوجوانی به عنوان یک دوره رشدي با تغییراتی در ظاهر و کارکرد جسمانی و ذهنی مانند تغییرات هورمونی، رفتاري و 

دهند. در یک مصرف گسترده مواد را در میان نوجوانان نشان می ،گیرشناسیهاي همه]. داده1-3شناختی همراه است [روان

 ی دیگر،پژوهش در]. 4آموزان پایه هشتم به ترتیب الکل و سیگار مصرف کرده بودند [درصد دانش 11درصد و  31یابی، زمینه

جوانا بودند. همچنین، میزان مصرف الکل و ماري جوانا مصرف کردهآنها ماري درصد 5/1سال، الکل و  12درصد نوجوانان  9/9
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