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 صٍخلا

 

 آثبد اًدبمؿْش خشم اثتذايي دٍم ٍ ػَم پبيِ آهَصاىداًؾ دس خَاًذى اختلال ؿيَع هيضاى ثشسػي ّذف ثب حبضش بلؼِهط     

 سٍؽ ثب اثتذايي ػَم ٍ دٍم پبيِ پؼش ٍ دختش آهَصداًؾ ًفش 400. اػت گيشؿٌبػي ّوِ - تَصيفي ًَع اص پظٍّؾ ؿذ. ايي

 طشيك اص پظٍّؾ ايي ّبيدادُ ؿذ. اخشا ّبآى ثشاي خَاًذى ػطح يتـخيص آصهَى ٍ ؿذًذ اًتخبة ايخَؿِ گيشيًوًَِ

 ٍ پؼش آهَصاىداًؾ دس خَاًذى اختلال فشاٍاًي ثيي. ًتبيح ًـبى داد ؿذًذ تحليل دٍ خي آصهَى ٍ تَصيفي آهبس ّبيسٍؽ

ثِ ؿيَع ًؼجتب ثبلاي  ثب تَخِ. ًيؼت هؼٌبداس ػَم ٍ دٍم پبيِ آهَصاىداًؾ تفبٍت ٍلي داسد، ٍخَد هؼٌبداس تفبٍت دختش

 ّبيي ثشاي وبّؾ ايي اختلال اخشا ؿَد.ؿَد دسهبىاختلال خَاًذى دس خبهؼِ هَسد ًظش پيـٌْبد هي
 

 آثبدآهَصاى اثتذايي، خشماختلال خَاًذى، داًؾکلمات کلیدی: 

 

 مقدمٍ 

اػبع تؼشيف تشيي اًَاع اختلالات يبدگيشي، اختلال دس خَاًذى يب ًبسػبخَاًي اػت. ثشيىي اص ؿبيغ

-اًدوي سٍاًـٌبػي ثشيتبًيب، ًبسػبخَاًي ثِ هـىلاتي دس صحت ٍ سٍاًي خَاًذى ٍ ّدي وشدى ولوبت ثشهي

ّبي هٌبػت ثب ػطح سغن ثشخَسداسي اص آهَصؽ. ًبسػبخَاًي ثِ ػٌَاى اختلالي دس وَدوبى وِ ػلي]1[گشدد 

ؿَد وشدى، ًبهَفك ّؼتٌذ تؼشيف هيّبي صثبًي هثل خَاًذى، ًَؿتي ٍ ّدي ؿبى دس صهيٌِ هْبستَّؿي

ؿًَذ. تمشثيب . افشاد ًبسػبخَاى ثِ دليل اختلال خَاًذى دس اغلت دسٍع خَد ثب هـىل هَاخِ هَاخِ هي]2[

ّب هـىلاتي دس يبدگيشي سهضگـبيي آهَصاى ًبتَاى دس يبدگيشي دس خَاًذى هـىل داسًذ. آىدسصذ داًؾ 80

اختلال خَاًذى ًَػي اختلال دس اؿتجبُ وشدى ولوبت ؿجيِ ثِ ّن، . ]3[لغبت ٍ دسن هطلت خَاًذى داسًذ 

خَاًي ولوبت، خَاًي يب ٍاسًٍِحذع صدى ولوبت ثب دس ًظش گشفتي حشٍف اثتذا ٍ اًتْبي ولوبت، آييٌِ

هيلي ٍ اًضخبس اص يبدگيشي خَاًذى ٍ دؿَاسي دس تـخيص خض اص هـىلات ؿذيذ دس ّدي وشدى ولوبت، ثي

طَس دائن دس يه يب چٌذ فشايٌذ ّبي يبدگيشي ثِسٍد وِ وَدوبى هجتلا ثِ ًبسػبييى هي. گوب]4[ول اػت 

تَخْي، اختلال دس دسن هطلت، اختلال دس ؿٌيذى، دلتي، ثيسٍاًي اػبػي اختلال داسًذ وِ ثِ صَست ثي

زوش دس اثش الؿَد ٍ ػلائن فَقفىش وشدى، ػخي گفتي، خَاًذى ٍ ًَؿتي، ّدي وشدى، حؼبة ٍ .... ديذُ هي

. ]5[گزاسًذ ّبي صًذگي فشد اثش هيآيذ ٍ دس ّوِ فؼبليتٍخَد هيًمص دس وبسوشد دػتگبُ ػصجي هشوضي ثِ

دسصذ،  8/10آهَصاى هٌبطك سٍػتبيي ؿيَع اختلال خَاًذى دس داًؾ ]6[هطبثك ثب پظٍّؾ ػيلَس ٍ ّديي 
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