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آوری روانشناختی دانش آموزان دختر دوره اول تابو نقش امید به زندگی بررسی 

 متوسطه 

 2، زهرا مرادی1مسعود صادقی

 چکیده

ح تاب آوری و افزایش فرایند پویایی انطباق مثبت با تجربه های تلخ و ناگوار اطلاق می شود. ارتقای سط به تاب آوری : مقدمه

ت که در بر گیرنده داشتن امید خصیصه فعالی اس .تعدیل کندرا آستانه تحمل فرد در مقابله با شرایط استرس زا می تواند درماندگی فرد 

 ست.تیابی به هدف، توجه به موانع رسیدن به هدف و توانایی رفع آن ها اهدف، قدرت برنامه ریزی و اراده برای دس

موزان دختر دوره اول آدانش  آوری روانشناختیتابنقش امید به زندگی در : هدف از انجام پژوهش حاضر بررسی هدف

 متوسطه شهر خرم آباد بود.

زان دختر دوره نفر از بین کلیه دانش آمو 220از نوع همبستگی است. نمونه پژوهش  رابطه ای پژوهش طرح :مواد و روش کار

انتخاب شدند.  چند مرحله ای روش نمونه گیری تصادفی خوشه ای که بهبودند 1395-96در سال تحصیلی  اول متوسطه شهر خرم آباد

( استفاده 1991) اشنایدر ه زندگیبپرسشنامه امید  و .(1997کانر و دیویدسون ) CD-RISبرای جمع آوری داده ها از پرسشنامه تاب آوری 

 استفاده شد. 21SPSSشد. برای تحلیل داده ها از نرم افزار 

ختر دوره اول متوسطه روان شناختی دانش آموزان د بین امید به زندگی و تاب آوریتجزیه تحلیل داده ها نشان داد : یافته ها  

 (.r=27/0؛ >01/0pوجود دارد ) یرابطه مثبت و معنادار

آوری دانش آموزان تابکه امید به زندگی در بر اساس یافته های این پژوهش می توان نتیجه گرفت  :بحث و نتیجه گیری

 آوری بیشتر برخودار خواهند بود.تابتاثیر مثبت دارد و افرادی که امید به زندگی بالاتری دارند، از 

.آوری روانشناختی، دانش آموزان، تابزندگیامید به :  کلید واژگان  
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