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بررسی رابطه سبک دلبستگی مادر و شیوه های تنظیم هیجانی با اعتماد به نفس کودکان 

 مدارس ابتدایی شهر ساوه
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 چکیده

بررسی رابطه سبک دلبستگی مادر و شیوه های تنظیم هیجانی با اعتماد به نفس کودکان مدارس ابتدایی شهر پژوهش هدف 

می باشد که تعداد آنها برابر با ابتدایی شهر ساوه شامل دانش آموزان دختر و پسر این پژوهش جامعه آماری . بودساوه 

انتخاب  چندمرحله اینفر بر اساس جدول مورگان به شیوه تصادفی  379به تعداد  این پژوهش نفر بود. نمونه آماری30000

پرسشنامه اعتماد به نفس روزنبرگ (، 1983هازان و شیور )سبک دلبستگی پرسشنامه  در پژوهش کنندگانشرکت گردید.

نشان ضرایب همبستگی . نتایج ( را تکمیل نمودند2001هیجان گرنفسکی و همکاران ) شناختی تنطیم نامهپرسش( و 1989)

نی با و منبع کنترل درو هوش معنویبا اعتماد به نفس همبستگی وجود دارد، بین سبک دلبستگی ایمن، دوسوگرا داد بین 

سلامت  بینیپیشنتایج حاصل از تحلیل رگرسیون نیز نشان دادند که در . وجود دارد یمثبت و معنی داررابطه  سلامت روان

نقش دارند. به علاوه، ازمیان مولفه های هوش معنوی )تفکر انتقادی، هوش معنوی  و منبع کنترل درونیبه ترتیب  روان

 است.  روانسلامت داری شخصی پیش بین ، تنها معنامعناداری شخصی، هوشیاری متعالی و گسترش حالت هوشیاری(

 .سبک دلبستگی، اعتماد به نفس، تنظیم هیجان کلید واژگان:

 

 

 مقدمه

دانش آموزان هر جامعه آینده ساز مملکت و جامعه خویش هستند و توجه به عوامل و متغیرهای روانشناختی لازم و ضرورت 

ینی دارند. یکی از این هم سطح پایاگر دانش آموزان نتوانند مسائل روانشناختی خود را حل کنند از نظر تحصیلی دارد. 

 نسبت مثبتیو  قعیوا هیدگاد هدد می زهجاا دفر بهاست که  شنگر نوعیاعتماد به نفس اعتماد به نفس می باشد.  متغیرها

)وانت و باشد  شتهدا ندگیز بر لکنتر سحساو ا کند دعتماا دخو یها ناییاتو به دفر دشو می سببو  باشد شتهدا دخو به

 نفس به دعتمااز ا معینی انمیز شتندا ندگیز حلامر متمادر  ها ننساا ساسیا یهازنیااز  یکیبراین بنا (.2006، 2کلیتمن
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