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 چکیده

 

 یتمتد  است م یستازو علم مشاوره، جهت  رههن  یروانشناس یهاشده با استفاده از پژوهش یپژوهش سع نیدر ا

و او را  باشتندیانسا  م  یکه چهاغ راه هدا ییهادهد آموزه قیرا با وضع موجود تطب ینید  یتهب یهات ش نموده تا آموزه

 یاخ ق یهارا همچو  شاخصه ینید یهااز آموزه یبهخ یاخانهکتاب وهیپژوهش به ش نی. اسازندیکمال رهنمو  م یبه سو

ها، آداب غتذا ختورد ، از رهصت  نتهیاستفاده به ،یهیپذ  یخوابگاه، مسئول طیدر مح یاخ ق یهادر محضه استاد، شاخصه

 ینتیمشاهده ع و ینموده و سپس به روش مصاحبه اکتشار یبه س م  جسم را بهرس  یو اهم هیاز اسهاف و تبذ یهیجلوگ

در  ا یاس : اکثته دانشتجو دهیرس جینتا نیپهداخته و به ا ییدانشجو یها در زندگآموزه نیا قیروانشناسانه به تطب یدیبا د

 کننتد یعمت  مت یاست م یهتابه خت ف آموزه یجسم- یها در حوزه بهداش  رهدو اغلب آ  یروان-یحوزه بهداش  رهد

 اند.داشته ینید یهامطابق آموزه یررتار یطیمح هداش بدر حوزه  ا یاغلب دانشجو نیهمچن

 مشاوره ،یروانشناس ،یقهآ ، بهداش ، رهد یهاآموزه ،یسبک زندگکلمات کلیدی: 
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