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  چکیده

د. ه آ  مجی رسجنسالمندی مرحله ای از زندگی اس  که تماق افراد بشر، از هر جنس، نژاد   فرهنهی که باشند، به ط ر طبیای بج

 ز کیفی  مناسب برخ ردار باشد می ت اند بسیار مطل ب   لذت بخش باشد.د رانی که اگر ا

ایی طراحجی بناهج به دلیل عدق  ج د مطالاات جامع در ایرا  لازق اس  تا بت ا  در جه  ارتقای بهب د محیط برای سالمندا  بجا

ی رسج  از آ  مجدنامه ریزی   استفاده پایدار   مناطف گدق برداش ؛ لذا ماماری به عن ا  مق له ای مطرح اس  که در ص رت بر

 ت ا  یک جاماه برتر   زندگی بهتری را به  ج د آ رد. 

 سته تر  ج داناطاف پذیری کیفی  فضایی ای ب ده اس  که در ماماری خانه های سنتی ایرا    در مناطق ک یری به ص رت برج

ا بج ب   مناسجب، ری در فضاهای مسک نی، ای اد فضاهای مطل  بهره می برده اس . اهمی  اناطاف پذیآداشته   مامار ایرانی از 

 .ت جه به س م  جسم   ر ا    تاثیر پذیری انسا  از محیط سک ن ، این الزاق را به  ج د می آ رد
به  میابیالمندا  بسخانه  یداخل یطراح یبرا نهیبه یفضا راه حل یریاناطاف پذ یبا ارائه اله ها میبر آ  دار یپژ هش سا نیدر ا

 نیجا ییفضجا یاازهجیبجا ن قیجتطب  یجسالمندا ، گابل  یفاال ینم د که در جه  ارتقا بهره  ر یطراح ییفضاها دیمانا که با نیا

ر تج یانسجان ،یرخداد تاجام ت اجتمجاع یبرا یبستر  ادیآنها خ اهد ب د، ا یمحل سک ن  دائم هامکان نیکه ا یاشخاص در ص رت

  امکجا   یشخصج یخل ت   فضا  ادیت سط مخاطب، ا دما یچ رییلز ق تغ ،یایاز ع امل طب یها، امکا  برخ ردار اسیکرد  مق

   ن ر را دارا باشد. هیاز نظر ته  یطیمح طیشرا میتنظ

نی سجی هجای میجدار ش تحقیق ت صیفی   تحلیلی ب ده، اط عات   داده های م رد نیاز از طریق مطالاات کتابخانه ای   نیجز برر

یری فضجا در به ارائجه اله هجای اناطجاف پجذ سالمندا س . پژ هش حاضر با بررسی تطبیقی چند نم نه از خانه جمع آ ری شده ا

 جه  طراحی داخلی برای سالمندا  پرداخته شده اس . 

 ین ترجیحجات ابه نظر می رسد شناخ    درک نیازهای مختلف سالمندا    ت ش در جه  پاسخه یی به این نیازها   احتراق به 

ی مید بجه زنجدگها در طراحی   بهسازی فضاهای داخلی خانه سالمندا ، می ت اند در زندگی خ ب سالمندی   بهب د کیفی    اآن

 آنها   دستیابی به اهداف سالمندی م فق، م ثر باشد. 

 دگیزنفضاهای داخلی، اناطاف پذیری، استاندارد، خانه سالمندا ، ماماری، بهب د کیفی ، امید به  کلید واژه ها:

 مقدمه
 نهیزا غم رجیهای د هعد ایبر   هکنند لخ شحاای  هعد ایبر ندات  می رجما نجیا.   جسا جتماعی  ا شخصی ت ربه یک  ،شد پیر

 دفر کهای  اماهج  فرهنگ  سیله  بهای  یشهر رتص  به هاسحساا یناز ا یک رجه که دکر  نشا خاطر باید ماا ،باشد ربا کسال   

یده رایج،، ساز رشد انسا  اس  که بر خ ف عق  جسرن ش   سساجح حلامراز  یکی ی،سالمند .دگیر شکل ،دمیکن ندگیدر آ  ز

امجر زه در  نه تنها پایا  زندگی نیس ، بلکه به عن ا  یک ر ند طبیای گذر عمر   زندگی مطجرح مجی گجردد. از ایجن ر سج  کجه

نجد راهم مجی آ رفجهایی که م جبات پی ستن سالمندا  به جاماه را بسیاری از کش رهای ت ساه یافته   در حال ت ساه، ساز   کار

     (1389)پ ر جافر  همکارا ، م رد حمای  سازما  های د لتی   نهادهای اجتماعی غیر د لتی گرار می گیرند. 

                                                           
طراحوی دالیوی لانوه یوا ی سوالمندان در راسوتای  "این مقاله برگرفته از پایان نامه کارشناسی ارشد آزاده حمّامی ابرند آبادی با موضوو  .  1

نجام می اردیس در حال پکه با راینمایی استاد بزرگوار لانم دکتر نسیم اشرافی در دانشگاه ازاد واحد  "انعطاف پذیری لانه یای سنتی در یزد

 باشد. 


