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 چكیده
که بلند مرتبه سازی به علت رشد زیاد شهرنشینی در ایران  همچنان

له تورم، جلوگیری از گستتتترف ا  ی و  عدد دیگر از جم مل مت عوا

 شتهرها به عنوان ییی از راه حل های معلالا  و نیازهای شهرنشینی

به دلیل داشتت  امتیازاتی از ببیل استااده ی  تبدیل شتده استت،

لاای باز و  شهرها، تأمی    سطح زمی  در  سب تر از  شتر و منا بی

ر، راهیاری مناستتتب در جهت محیط زیستتتت بهتر و عوامل مودر دیگ

شمار می آید. تح یق  شهر نیز به  سوده  سعه ی پایدار مناطق  ر تو

حاضتتتر پز از تبیی  ماهوم توستتتعه پایدار، تعریق و طب ه بندی 

ستتتااتمان بلند و بیان روند تاریشی شتتتیلگیری بناهای بلند به 

مشیلا ، ضرور   بررستی و ن د دیدگاه های مشتلق ارایه شده، تشریح

سااتمان ها،  ضوابط طراحی در ارتباط با  ساات، اهداف و  شرایط 

های بلند می پردازد و همچنی  بررستتی تادیرا  بلند مرتبه ستتازی 

در مناطق متراکم و  رسوده شهر تهران را مورد مطالعه برار داده 

توصیای و  -و در نهایت ای  تح یق با استااده از روف های تحلیلی

سناد کتبشانه  ستااده از ا شت های میدانی، پارامترهای ا ای، بردا

سازی مطلوب در مناطق  رسوده شهر تهران  تادیرگذار در بلند مرتبه

 را مورد بررسی برار داده است.

  
 

 

 

 با ت  رسوده ،توسعه پایدار، بلندمرتبه سازی كلیدي: هايواژه
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