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 چکیده

بررسی رابطه عزت نفس با سازگاری اجتماعی دانش آموزان پایه پنجم ابتدایی اجرا گردید. این پژوهش حاضر با هدف 

بوده و جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش آموزان پایه  همبستگیاز نوع کاربردی است که با طرح پژوهشی پژوهش 
مشغول به تحصیل بوده اند. 9311-9317پنجم ابتدایی شهر چالوس که در مراکز آموزشی شهر چالوس در سال تحصیلی 

نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند.  951تعداد خوشه ای  نمونه گیری تصادفیدانش آموز به روش نفر  158تعدادازکه 

( بود. تجزیه 9187( و سیاهه عزت نفس آیزنک)9131) آزمون شخصیت کالیفرنیاابزار مورد استفاده در این پژوهش سیاهه 
انجام گردید. نتایج نشان داد  spssها با استفاده از روش همبستگی پیرسون و رگرسیون به کمک نرم افزار  و تحلیل داده

 عزت نفس با سازگاری اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد که بین 

 

 ، سازگاری اجتماعی، دانش آموزان پایه پنجمعزت نفس کلمات کلیدی:

 

 

 مقدمه .  1

سلامت روانی  اش سازگارکند، زیرا انطباق با شرایط مختلـف، از تا خود را با محـیط فیزیكـی و روانیهر انسانی میكوشد 
 همراه آدمی حكایتدارد؛ البته این سازگاری به معنای همرنگی و پیروی ناهشیار نیست بلكـه مـیتوانـد دگرگونی را نیز به

، بـه بـروز رفتارهـای ناسـازگار  انسان دچار اشـكال شـده زا، سازگاری باشد. گاهی به لحاظ بـروز عوامل تنش داشته

منظور  ؛ بنـابراین سازگاری، مجموعه کنشها و رفتارهایی است کـه فـرد در موقعیتها و شرایط جدید به منجـرمـیشـوند

 (.9373،  9) آقامحمدیانارائه پاسـخهـای مناسب به محرکهای موجود از خود بروزمیدهد 
، نابهنجـاریهـای رفتـاری و روانی و روشهای  ین مـسائل و مـشكلات اجتمـاعی امروزه در جوامع گوناگونیكی از مهـمتـر

در دیدگاه  .یابد می روز، بیـشتر اهمیت ، سازگاری روزبـه ، تردیدی نیست کـه در مسئله بهداشت روانی مقابله با آنهاست

 اسـت و بـرعكس افـراد سازگار، شخصیت درونی واقـع شـده راجرز، شخصیت ناسازگار، همان فردی است که مورد تهدید
 (. 9373ت )آقا محمدیان ، نظرمیرسند که در وجودشان هیچ نشانی از احساس تهدید نمیتوان یاف هایی به

، شـغل، بهداشـــت و  ، عواطـف ، خانواده ازآنجاکه سازگاری میتواند واجد طیف گـستردهای باشد و ابعادی مانند اجتماع

میكنند. ابعاد مسئله  ، سازگاری اجتماعی را رأس سـایر ابعـاد تلقی ازدواج را شـــامل شـــود، برخـــی از صاحبنظران
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