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 هچکید

معمولا دانش آموزان دچار اختلال . تــسا زانموآنشدا از بسیاری هعمد تکلاــمش از یکی ترس از مدرسه: فهد و مینهز

تلاش نمودیم تا به  ،می شوند و تعداد این دانش آموزان قابل توجه استمواجه  یلیــتحص تــکســش با یادگیری بیشتر

 سیاسههررمد کاهش با تکیه بر دعد ممفهو زشموآ بررسی العهـمط ینا فهد ساــسا ینا بر این موضوع بپردازیم.

طراحی این پژوهش به گونه ای بوده است که دارای پیش آزمون و پس آزمون می باشد و از گروه . ستا زانموآنشدا

کنترل بهره می برد. جامعه آماری استفاده شده در این پژوهش تمامی دانش آموزان دوره ابتدایی اول و پایه دوم ابتدایی 

مرکز پرنیان شهرستان سراوان انتخاب شدند. جامعه  است که با اختلال یادگیری در درس ریاضی مواجه اند و همه آن ها از

دانش آموز به روش هدفمند و در مرحله بعد به صورت تصادفی انتخاب  08نفر بود که از این میان  08آماری این پژوهش 

ه و جلس 0دانش آموزان گروه آزمایش در نفری کنترل و آزمایش تقسیم شدند.  51شده اند. این دانش آموزان به دو گروه 

 نامهــشــپرسدقیقه تحت آموزش قرار گرفتند. هر دو گروه قبل و بعد از مراحل آموزش تحت آزمون توسط  51به مدت 

 نیور نموآز و کیمت یــیاضر سمقیا ،(5111, رانهمکا و بریماهر) نکادکو ابطرــضا با مرتبط یها لختلاا خیصــتش

 بین سیاسههررمد ترس از مدسه و ابضطرا زش،موآ از پسمورد ارزیابی و بررسی قرار گرفتند. یافته ها بیانگر آن بود که 

بیانگر آن بود که با استفاده از آموزش مفهوم عدد  نتایج .(P≤808885) شتدا دجوو داریمعنا وتتفا گروه کنترل و آزمایش

پایه دوم دبستان را در متغیر اضطراب مدرسه هراسی بهبود داد و اضطراب آن ها به روش تندخوانی می توان دانش آموزان 

 را کاهش داد.
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