
 

1 
 

 تفکر انتقادی در تربیت جنسی کودکانآموزش  اثربخشی 

 ۲فروغ دهوندو  ۱ فرخ لقا دهوند

 کارشناس مامایی مرکز بهداشت غرب دانشگاه جندی شاپور اهواز ۱

farokhlaghadehvand@gmail.com 
 درسیگرایش برنامه ریزی علوم تربیتی کارشناس ارشد  ۲

Faridinfo63@gmail.com 

لی خانواده هاست اين نوع تربیت زيرمجموعه ای از نظام تعلیم و تربیت تربیت جنسی کودکان  در عصر حاضر يکی از دغدغه های اص چکیده :

کند تا به رشد سالم جنسی دست پیدا کرده و از سوءاستفاده واسطه آگاهی و دانش صحیح جنسی به کودک کمک میتربیت جنسی به .است 

تربیت کودکانی است که قادر باشند با تکیه بر تفکر و زندگی در جامعه پیچیده امروزی نیازمند .کندو آزارهای جنسی کودک پیشگیری می

 يک با و کنند ترکیب و آوری انديشه بر مسائل پیرامون خويش چشم انداز روشنی کسب کنند و اطلاعات لازم را در مورد زندگی خويش جمع

چرا که فرد را  بايد از کودکی آموزش داده شود که  های زندگی استآموزش تفکر انتقادی يکی از مهارت .نمايند ارزيابی را هاآن خوب، داوری

  يک فرض غلط را به حداقل برساند. سازد تا اطلاعات دريافتی را از همان کودکی ارزيابی نموده و خطرات عمل برپايهقادر می

 روش کار : اين مطالعه به روش  مروری ، توصیفی  و ازکتب ومقالات منتشر شده درسايتهای معتبر تهیه شده است . 

ودرارتقاء وکسب مهارت  میگردد کودک آموزش تفکر انتقادی در راستای تربیت جنسی کودکان باعث شناخت و آگاهی صحیحنتیجه گیری : 

 اشد.وتربیت جنسی کودکان بسیار اثربخش می ب

 ، آزار جنسی آموزش، جنسیتربیت ،  تفکر انتقادیکلید واژه : 

 

 متن اصلی 

تربیت جنسی کودکان عبارت است از ایجاد شناخت )دانش و 

اطلاعات(، احساس )ارزش و دیدگاه( و رفتار مناسب )قدرت 

جنسی در ها( در رابطه با موضوعات گیری و مهارتتصمیم

وسیله دادن اطلاعات مناسب درباره تربیت جنسی به .کودک

مسائل جنسی و نیز رفتارهای صحیح در قبال کودک صورت 

طریق صحیح منجر پذیرد. دادن اطلاعات مناسب و رفتار بهمی

به ایجاد احساس مناسب در کودک در ارتباط با مسائل جنسی 

ها بر اساس دهنوع تربیت جنسی کودکان در خانوا ..شودمی

فرهنگ، قوم، نژاد، مذهب و حتی باورهای خرافی متفاوت 

دلیل بد و پنهانی ها بهاست. بر این اساس، گروهی از خانواده

 دهند وجود هرگونه دانستن موضوعات جنسی ترجیح می

 

 

شود موضوعات جنسی را انکار کنند. این رفتار والدین باعث می

درک کند که موضوعات  کودک حتی در سنین بسیار پایین

راحتی صحبت جنسی چیزی نیست که بتوان درباره آن به

ها کرد. به همین دلیل تربیت جنسی کودکان در این خانواده

گیرد و کودک بر اساس آنچه از ارادی و آگاهانه صورت نمی

ها و محیط که ها، دوستان و همکلاسیتلویزیون و سریال

نسبت به مسائل جنسی ارائه  نگاهی کاملاً نادرست و غیرمعتبر

 بیند.دهند، آموزش جنسی میمی

هدف از تربیت جنسی کودکان ایجاد دیدگاه سالم و مناسب 

در رابطه با مسائل جنسی در کودک است. تربیت جنسی 

واسطه آگاهی و دانش صحیح جنسی به کودک کمک به

کند تا به رشد سالم جنسی دست پیدا کرده و از می

کند. آزارهای جنسی کودک پیشگیری میسوءاستفاده و 
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