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 رابطه ی جنسی و معضل ناباروری                         

 فاطمه کریمی

  دانشجوی مامایی دانشگاه ازاد اصفهان

 

 چکیده:

از سلامت روان  جدا های لازم را می برند .سلامت جنسیمقدمه:سلامت جنسی موقعیتی است که زوجین در آن از یک رابطه ی سالم بهره مندی 

عنوان مهمترین و اساسی ترین رابطه  ل خواهد داشت.رابطه ی زناشویی بهجنسی هم به دنبا نیست.اگر سلامت روان وجود داشته باشد سلامت

جنسی مداوم بدون استفاده از روش های پیشگیری از  باردارشدن بعد از یک سال فعالیت انسان تعریف شده است.ناباروری به ناتوانی در

ن ها تواند فشارهای زیادی را بر زوجین درگیر تحمیل کند و سازگاری و سلامت روانی آبارداری،می گویند.ناباروری به عنوان یک بحران فردی می 

زناشویی،روابط بین فردی و...تحت تأثیر قرار دهد.یکی از شایع ترین عوامل ناباروری زنان سندروم تخمدان پلی  را در جنبه های مختلف زندگی

ین زوجین و اثرات آن بر زندگی زوجین ، دلایل ناباروری در زنان و مردان و کیستیک است.در این پژوهش سعی شده است رابطه ی جنسی ب

 تکنیک های رایج برای بارورشدن مورد بررسی قرار گیرد.

جین نتیجه گیری:باید سعی شود تا اموزش های جنسی لازم به نوجوانان و جوانان داده شود ، آموزش درباره مسائل جنسی درجوامع رواج یابد ، زو

  ر درک متقابل از هم داشته باشند و به حای سرزنش یکدیگر به هم روحیه بدهند.نابارو
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 مقدمه

رضایت زناشویی وضعیتی است که در آن زن و شوهر بیشتر 

مواقع احساس خوشبختی و رضایت از یکدیگر و از ازدواجشان 

گر رابطه ی جنسی بین زوجین قانع کننده نباشد می تواند کنند.ا

منجر به احساس ناکامی،محرومیت و عدم احساس امنیت 

ناباروری مشکل شایعی است که شیوع آن در نقاط  و...شود.

%تخمین زده شده است.ناباروری به ناتوانی 15_10مختلف دنیا 

در باردار شدن بعد از یک سال فعالیت جنسی مداوم وبدون 

 دلیل به نابارور زن.گویند می جلوگیری های•استفاده از راه 

چون توانایی  که کند می فکر اینگونه باروری قدرت نداشتن

باروری ندارد،جذابیت جنسی هم نخواهد داشت و این موجب 

تمایل جنسی او می شود.سندرم تخمدان پلی کیستیک کاهش 

دلیل عدم تخمک گذاری است  ،شایع ترین علت ناباروری زنان به

و یکی از علل ناباروری مردان اختلال در ساخت اسپرم یا کاهش 

است.یکی از متداول ترین روش های درمان  کیفیت اسپرم

د ناباروری زنان ،استفاده از داروهای خوراکی مانن

    . کلومیفن،سیترات و لتروزول است

        
         

 

 

 

،یکی ازعوامــل مهــم رضایت از رابطه جنسی:رضایت جنسی

ــه توصیــف رضایــت از زندگــی زناشــویی اســت ک

رابطـه  .جیــن مؤثــر اســت زو برســلامتی وکیفیــت زندگــی

ه انسـان   ترین رابطـ زناشـویی بـه عنـوان مهمتریـن و اساسـی

شــده اســت، زیــرا ســاختار اولیــه را بــرای بنــا نهــادن 

رابطــه خانوادگــی و تربیــت کــردن نســل آینــده فراهــم 

،رضایـت زناشـویی وضعیتـی اسـت  Sillimanبـه نظـر میســازد

کـه در آن زن و شــوهر بیشــتر مواقــع احســاس 

یکدیگـر و از ازدواجشـان دارنـد.اگر  خوشــبختی و رضایــت از

رابطه ی جنسی بیـن زوجیـن قانـع کننـده نباشـد، مـی توانـد 

منجـر بـه احسـاس ناکامـی، محرومیـت، عـدم احسـاس امنیـت 

و در نتیجـه کاهـش خشـنودی  کاهـش سـلامت روان و

زناشـویی زوجیـن و از هـم پاشـیدن خانـواده شـود. لذتّ 

ن بیشتر محصول ذهن اسـت تـا بـدن .افسردگی، جنسی آدمیا

لذت بردن از فعالیت  خشم، اضطراب و ترس میتوانند در توانـایی

 ناشی از ناباروری و درمـان جنسی تداخل نمایند .افـسردگی

عنوان کاتالیزوری عمل میکند  به هـای گرانقیمـت و تهـاجمی

ست دادن که مشکلات جنـسی رابروز داده و آشکار میکند. از د

میـل جنـسی،تغییراتی در رسیدن به مرحلـة ارگاسـم، کـاهش 


