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است که بر اساس ازدواج شکل  یمناسبات انسان نیتر یو اساس نیشتریب رندهیدر برگ یگروه واحد اجتماع کیخانواده به عنوان چکیده : 

 تیمیکه در آن صم یاست ،نقض اعتماد به نفس رابطه ا انتیدر روابط عاشقانه خ دهیانواع صدمه د نیکننده تر شانیپر انیدر م . ردیگیم

 انتیمهم خ یاز نشانه ها یکیشود . یم تیهدا یگریبه سمت شخص )شخص( د یشخص هیاول تیهر دو بدون رضا ای،  یعاطف ای یجنس

 لیبه خصوص همسر خود است که به دل گرانیدهد، دروغ گفتن فرد به د یم یرو شتریمردان ب انیکه معمولا در م گریکدیبه  نیزوج

کردن  هامری به صورت نادرست و آگاهانه جهت گمرا انیبه عنوان ب ییشود. دروغ گو یواقعه انجام م نیو ترس از برملا شدن ا یکار یمخف

بدنبال  یتبعات جد دهید انتیفرد خ یو هم برا یفرد خاط یهم برا انتیبه هر حال خ .ندیرای باور به آن مسأله را گووتلاش ب گریفرد د

در تبیین و درمان زوجین درگیر با مشکل خیانت زناشویی، مدل های نظری مختلفی  وجود دارد ییزناشو انتیاز خ یمختلف یگونه ها دارد.

رفتاری بیشترین تحقیقات را در زمینه  -از بین این مد لها، مدل تروماتیک، مدل بخشودگی، هیجا ن مدار و شناختی ارایه شده است.

 خیانت اختصاص داده اند . 

 درمان،زندگی مشترک ، دروغگویی ، خیانت ه : ژکلیدوا

 

  مقدمه

 رندهیدر برگ یگروه واحد اجتماع کیخانواده به عنوان 

است که بر اساس  یمناسبات انسان نیتر یو اساس نیشتریب

و  نیرتیلاع. ردیگیشکل م ییزناشو یازدواج و زندگ

  یعاطف یازهایبه ن یابیدست یبرا یرسم اجتماع نیمهمتر

رابطه ای ت و بوده اس دییهمواره مورد تأاز طریق ازدواج 

های خاصی  یژگیوپیچیده و ظریف و پویا است که از 

برخوردار است .از جمله دلایل اصلی ازدواج داشتن شریک 

) داورنیا و همراه در زندگی و افزایش شادی و رضایت است .

مراقبت  درجهبا ه روابط عاشقان شتریب ( 2016و همکاران 

صادق  زین نیحال ، ا نیبا ا مشخص می شود ، تعامل مثبت

کوچک و بزرگ در متن روابط  یها بیدو آس هرت که اس

 شانیپر انیدر م (.2017دهد)سالمون ،  یعاشقانه رخ م

 است  انتیدر روابط عاشقانه خ دهید صدمه انواع نیکننده تر

 

 یجنس تیمیکه در آن صم یاعتماد به نفس رابطه ا ،نقض

به سمت  یشخص هیاول تیرضا بدونهر دو  ای ، یعاطف ای

،  وایکی،  یفی)ف.  شود یم تیهدا یگریشخص )شخص( د

تواند به  یم انتیبه عنوان مثال ، خ (.2007،  ایو گامبسک

طرف متخلف ، همراه با  توسط حسادت منجر شود

و  ی، طرد ، ترس ، افسردگ تیعصباناحساسات مرتبط با

تواند  یم نیهمچن انتیخ.(2014 یو کارلوز کری)ل ییتنها

شانس  شیافزا، از جمله  به همراه داشته باشد یعواقب منف

 یممکن است احساسات یزندگ کیشر آنعلاوه برطلاق 

، و وایکی،  یفیتجربه کند )ف زین تیمانند خجالت و عصبان

هنکس ، و ،  سونیکرنن ، مد ، نیمرل) (2013استلبرگ ، 
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