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 دهیچک
 یافراد کسان نیشود . ا یکه در کودکان و نوجوانان وجود دارد پرداخته م يدر خصوص پرخاشگر یمختلف فیحاضر به تعار يمقاله  در

 نهیک يحمله ، تجاوز ، رفتار ها يخود را به صورت واکنشها يها یو ناکام تهایاز محروم یناش يهستند که به طور نا خودآگاه فشارها
 يکه پرخاشگر يمقاله به موارد نیتر از متوسط اند . در ا نیپائ ای، متوسط  یهوش کل يدهند. و دارا ینشان م هتوزانه و پر خاشگران

عوامل موثر  نیهمچن يآموخته شده پرخاشگر یبودن و رفتار اجتماع یافراد پرخاشگر ، معتقدان به ذات يهایژگیکند ، و یبروز م شتریب
شود . در ادامه  یداده م حیاست توض یگروه يو رسانه ها ی، روابط خانوادگ نیوالد تیآنها روش تر ب نیکه مهمتر يدر پرخاشگر

 ي. راهها شودیم انیب یاجتماع يپرخاشگر و آموزش مهارتها ریغ يالگو ي، تماشا یپوزش و عذر خواه رینظ يکنترل پرخاشگر يراهها
امر ، رفع  یبه زشت ی، آگاه گریکدی، آشنا کردن به حقوق  کودك ي، اقدام به رشد فکر یشده عبارتند از دادن آگاه شنهادیاصلاح پ

حفظ و اصلاح کودك و دور نگه  ي. برا یسر گرم جادیها و ا یدوست يبرا يساز نهیمناسب ، آماده کردن و زم طیمح جادی، ا هایناکام
و بها ندادن به  هایاز بد آموز يشده، که عبارتند از دور نگه داشتن از جنجالها ، دور شنهادیپ ییراهها هایداشتن او از خطرات و نگران

حس احترام به پدر  نیو همچن گرانیارتباط با د جادیو ا يکنترل پرخاشگر نهیاند کودك را در زمتو یروشها م نی. توجه به ا هایلجباز
 . دینما ياریو مادر 
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 مقدمه
و نوجوانان هر جامعه سرمایه هاي بنیادي آن هستند و بقاي هر جامعه و وضع آن بیش از هر چیز بر کودکان و نوجوانان آن  کودکان

از میزان توجه و مراقبت  آنها به » در حال و آینده«پایدار است و میزان علاقه ي مسئولان امور هر کشور را نسبت به جامعه شان 
 انیاي بهره مند ساختن آنها از یک زندگی سالم و مطلوب به راحتی می توان دریافت. به عبارت دیگر مبر لاشکودکان و نوجوانان و ت

سعادت جامعه و وضع برخورداري کودك و نوجوان از زندگی سالم و لذت بخش رابطه مستقیم وجود دارد. نوجوان در اجتماع زندگی 
، عدم سازگاري فرد با محیط زندگی در نهایت به نابودي او    ن سازگار شده با آ دمی کند و به عنوان یک موجود اجتماعی باید بتوان

منجر خواهد شد و همچنین این عدم سازگاري به ناکامی وي منجر می شود . واکنشهاي افراد در مقابل ناکامی بسیار متفاوت است زیرا 
. در مجموع می توان گفت که پاسخ ناکامی پرخاشگري  دارندعوامل ناکام کننده و شخصیت فرد ناکام شونده دامنه بسیار گسترده 

نزدیک با  اریاست پرخاشگري یعنی رفتار خشن وتند به هنگام عدم سازگاري با موقعیت. اینگونه رفتارها در زندگی روزمره ارتباط بس
قتی براي فرد فراهم آورد. اما پایان مو کینپرخاشگري می تواند ناکامی هاي فشرده را رها سازد و نوعی تخلیه روانی و تس« ناکامی دارد.

آن نیز معمولا رضایت بخش نیست به هنگام مواجه شدن با ناکامی باید آن را بصورت یک مسئله مطرح کرد و به دنبال راه چاره گشت. 
طرف خود فرد پرخاشگري ممکن است مستقیما خود مانع هدف قرار گیرد یا تغییر مسیر دهد و چیز دیگري را هدف قرار دهد یا حتی ب

از خود کشیهاي جوانان به هنگام مواجه  یبرگردد . مثلا کودك اسباب بازیهاي خود را به اطراف پرتاب کند یا خود را کتک بزند ، برخ
 متغییر مسیر پرخاشگري است . تغییر مسیر پرخاشگري ناخود آگاه انجام می گیرد آن موقعی است که ناکا نیشدن با ناکامی بیانگر هم
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