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 چکیده
آفـرینش  خودسازي و تهذیب نفس از جمله مسائلی است که در شریعت مبین اسلام بسیار به آن سفارش شـده اسـت و تحقـق هـدف     

انسان و به کمال رسیدن او نیز جز از طریق خودسازي و تهذیب نفس میسر نخواهد بود. به همین جهت در ایـن نوشـتار بـا اسـتفاده از     
منابع نقلی، اعم از کلام الهی و روایات معصومین(ع) و نیز آثار دانشمندان اسلامی در حوزه اخلاق و تفسیر سعی شـده جوانـب مختلـف    

هـاي   اي دارد و در منـابع اسـلامی توصـیه    سی شود. بحث خودسازي و تزکیه نفس در بین تعـالیم اسـلامی جایگـاه ویـژه    این مسئله برر
هاي مبارزه با هواهاي نفسانی و درونی ارائه شده است. قرآن کریم روي این مسئله تکیه زیادي دارد، زیرا هر اندازه  گهرباري در مورد راه

اگر غیر مهذب باشد نه تنها مسیر کمال را نپیموده و انسان مفیدي نخواهـد بـود، بلکـه بـه مراتـب      هم شخص درس بخواند وعالم شود 
زیانش بیشتر از یک شخص تحصیل نکرده است. آمدن پیامبران هم به همین منظور بوده که راهنمایی باشند براي خودسازي انسـان و  

 .تن از خداوند متعال در این راه گام بردارددر این راه هر کس خود باید اقدام کند و با توسل و یاري جس
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 مقدمه
ــانی پرداختنـــد؟            ــوس انسـ ــه تهـــذیب نفـ ــدند و بـ ــه شـ ــه معیارهـــایی تزکیـ ــر چـ ــی آموختنـــد و بـ ــه مـ ــامبران چـ  پیـ

این برنامه، دستور العمل و خط مشی همه پیـامبران  اصول تعلیم و تربیت پیامبران و اساس تزکیه و تهذیب در مکتب انبیاء وحی است. 
 .و امت هاي آنان است

رسول اکرم ـ صلی االله علیه و آله ـ برپایه استوار وحی و بر مبناي اوامر و نواهی حق ـ تبارك و تعـالی ـ و در چـارچوب شـریعت ثابـت          
ه و اخلاق فاضـله دسـت یافـت و از سـوي پروردگـار      اسلام، آموزش دید و خود را مهذب ساخت و به کمال ممکن انسانی و صفات کریم

مورخـان و سـیره نگـاران،    .، مشـرف شـد  »قطعا تو بر خلق و خو ي عظیم هستی»«وإنَِّک لعَلى خلُُقٍ عظیمٍ « جهانیان به خطاب والاي 
ن حضـرت، سـوال شـد. او در پاسـخ     درباره خلق عظیم پیامبر اکرم ـ صلی االله علیه و آله ـ و منشأ آن نوشته اند که از برخی همسران آ  

 »کان خلقه القرآن یرضی برضاه و یسخط بسخطه«گفت: 
سول اکرم ـ صـلی االله   ر .یعنی، خلق و خوي پیامبر ـ صلی االله علیه و آله ـ قرآن بود، راضی به رضاي او و ناخشنود به ناخشنودي او بود  

یعنـی، مـن بـراي تکمیـل اخـلاق کریمـه،        »بعث لاتمم مکارم اخلاق«در حدیثی که فریقین آن را روایت کرده اند فرمود.  -علیه و آله 
برانگیخته شده ام. رسول خدا در این روایت، فلسفه بعثت و رمز نبوت خود را تتمیم و تکمیل مکارم اخلاق دانسته است و تردید ناپـذیر  

. اب، جز آنچه در شرع انور و کلام خدا و یا در سنت رسول االله که هردو وحی اند، چیز دیگـري نیسـت  است که مکارم اخلاق و معالی آد
 )159، ص31مجله بینات، ش -سید ابراهیم سید علوي(


