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  بررسی تأثیر عزت نفس و افسردگی بر میزان پیشرفت تحصیلی دانش آموزان ابتدایی و نوجوانان
 

 لیلا فخاري
 ، 1ناحیه پرسنل شاغل در آموزش و پرورش شهرستان بندرعباس 

 

 
 

 چکیده
پیشرفت تحصیلی از اهمیت بالایی برخوردار است که از جمله افسردگی که نقش مهمی در سلامت روان داشـته  شناخت عوامل موثر بر 

و شدید بودن آن تأثیر بازدارنده ي بر عملکرد تحصیلی دارد.بنابراین هدف از این مطالعه تعیین ارتباط افسردگی دانش آمـوزان ابتـدایی   
در این مطالعه توصیفی و موردي به شرح دو موضوع افسردگی پرداختـه شـده    می باشد. و نوجوان با پیشرفت تحصیلی آنان در میناب

است یک مورد کودك دوره ابتدایی و مورد دیگر نوجوان که تقریباً سرنوشت مشابهی دارند با استفاده از پرس وجو کردن درباره ویژگـی  
اصیل پژوهشی به جمع آوري مطالب مرتبط با افسردگی و تـأثیر  هاي اخلاقی و عملکرد نمونه ها و بررسی موضوع افسردگی در مقالات 

آن بر پیشرفت تحصیلی به منظور ارتقا اوجه به پیشرفت تحصیلی و شناخت بارزترین مشخصه هاي افسردگی جهت کاهش و پیشگیري 
ی و ارتبـاط آن بـا پیشـرفت    مؤلفه ي افسردگی پرداخته شده است از جمله کارهایی که در این پژوهش در ارتباط بـا مفـاهیم افسـردگ   

 تحصیلی انجام شده است عبارتند از توجه به نوع برخورد ، تعامل و ارتباط دو نمونه (کودك ابتدایی ـ نوجوان) با دیگران و نگرش آنها از 
ف پژوهش در طریق پرس و جو کردن از نزدیکان و افراد مطلع از وضعیت این افراد صورت گرفته است و در نهایت براي رسیدن به اهدا

 این مقاله ضمن بیان مشخصه هاي افسردگی به بیان توصیه ها رهنمودهایی در ارتباط با جلوگیري از افسردگی پرداخته شده است.
عزت نفس و توجه نشان دادن به فرزندان توسط والدین و در نهایت معلمین نقش عاطفی در برابر افسردگی داشـته و منجـر بـه بهبـود     

 شود. عملکرد تحصیلی می
 

 پیشرفت تحصیلی ، افسردگی ، دانش آموزان ابتدایی ، نوجوانان کلمات کلیدي :
 

 مقدمه :  -1
براي این فراگیران بتوانند از حداکثر ظرفیت ذهنی و توانمندیهاي بالقوه خود بهره مندگردند، از نگرش مثبت نسبت به خـود و محـیط   

می شوند بلکه بچه ها و نوجوانان نیز به افسردگی ها بیماري قابل علاجی است مبـتلا  اطراف برخوردار باشند نه تنها بزرگسالان افسرده 
می گردند بسیار کودکانی و نوجوانانی که در جامعه از افسردگی رنج می برند کودکـان و نوجوانـان کـه زیـر فشـار اسـترس هسـتند در        

یادگیري یا اضطراب دارند.افسردگی مـی توانـد جنبـه ي     معرض خطر بیشتري براي افسردگی می باشند این کودکان اختلالات توجه ،
خانوادگی داشته باشند.رفتار کودکان و نوجوانان افسرده ، بارفتاربزرگسالان افسرده تفـاوت دارد شـواهدي وجـود دارد دال بـر ایـن کـه       

 کاهش افسردگی و افزایش عزت نفس باعث بهبود عملکرد می گردد.
ROSENDERG  عزت نفس به مفهوم یک نیاز ، کلی نشان دهنده ي ارزشیابی فـرد از خـود بـه منزلـه موجـود      بر این عقیده است که

 )4-3انسانی شایستی و با ارزش است . (
Koopersmith   عزت نفس را به منزله متغییر آستانه اي در نظر می گیرد که پایین بودن آن تأثیري بازدارنده بر پشتکار  و پیشـرفت

 ي را در قلمرو روان شناختی ، جسمانی،خانوادگی و اجتماعی دچار اختلال می کند.تحصیلی می گذاردو عملکرد
Harter  ) در صـورت عـدم   6معتقد است بین پایین بودن دائمی عزت نفس با کاهش پیشرفت تحصیلی و افسردگی رابطه وجـود دارد (

ودکشـی و اخـتلال عملکـرد اجتمـاعی و     تشخیص و درمان مناسب افسردگی در کودکی  حتی نوجوانی احتمـال سـو مصـرف مـواد، خ    


