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 چکیده

انزوا ،احساس تهی بودن و پوچی در درون می باشد ، کودك احساس می کند از جهان جدا شده و دور افتاده است و ناگهان از آنچه 
مایل است به آن برسد ، محروم می شود ، انزوا انواع مختلف و درجه هاي متفاوتی دارد . از آن جا که گوشه گیري کودکان معمولا 

از افراد بزرگسال بلکه به صورت کناره گیري از کودکان جلوه می کند ، که عوامل متعددي در بروز آن تاثیر نه به صورت اجتناب 
دارد ، این نوشته سعی دارد با روش هاي مصاحبه ، مشاهده و استفاده از منابع معتبر کتابخانه اي عواملی از جمله نوع تربیت 

ریس معلم را بر گوشه گیري و انزوا طلبی یکی از دانش آموزان دختر پایه پنجم والدین ، فراگیري مهارت هاي اجتماعی و روش تد
 بندرعباس را بررسی کند. 1مدرسه شهید نواب صفوي واقع  در ناحیه 

 
 

 واژگان کلیدي
 گوشه گیري،انزوا طلبی ، کودکان ، مهارت هاي اجتماعی  
 

 مقدمه
 تییشخص يریکه زمان شکل گ یجامعه هستند. آموزش و پرورش در دوره کودک ندهیارزشمند و سازنده آ يها هیکودکان سرما    
حرکت مملکت را مشخص  رینهد و مس یفرد و جامعه را بنا م ندهیاز بروز مشکلات است، آ يریشگیعادات مختلف و پ جادیو ا
فع مشکلات آنان، خسارت جبران شود و غفلت در ر یجامعه م یو ترق شرفتیپ ثتوجه به مسائل و مشکلات کودکان باع سازد، یم

 .آورد یبه بار م يریناپذ
دوره  نیکودك در ا یشود به دوره دبستان معروف است آغاز آموزش رسم یرا شامل م یسالگ 12تا6 نیسن یدوره سوم کودک    

کند،  یرا خوب انجام دهد، کودك است محتاطانه عمل م شیآموزد. علاقمند است کارها یخواندن و نوشتن و حساب کردن را م
دوره کندتر از دوره قبل است. در دوره  نیدر ا یانجام دهد. رشد جسمان دشرا خو يخواهد هر کار یاعتماد به نفس دارد و م

ارد. ازنظر سلامت، وجود د یفیو ک یکم يتفاوتها یکودکان دبستان یترند .در رشد جسمان نیبلندتر و سنگ یدبستان دختران اندک
. سلامت ابدی یم شیافزا تهایفلج و انواع حساس ابت،ید ،یقلب سمیرومات رینظ يهایماریب شیدایدندانها و پ یدگیاحتمال پوس

: 1370(مهریار،شود .  یم يریموجب گوشه گ یطولان يهایماریکودك موثر است و ب یو اجتماع یعاطف يدر سازگار یجسمان
292(  
است که از  یکس ریتنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع کناره گرفتن است. گوشه گ یبه معن ياز نظر لغو يریگوشه گ    

سازد، البته هر نوع  یاطراف سازگار م طیخود را با مح لهیو بدان وس ندیگز یکند از جمع کناره گرفته و عزلت م یم يمردم دور
و حل مشکلات  یدوست دارد تنها باشد تا به خودشناس یشود. انسان گاهگاه ینم یتلق يریماندن، گوشه گ ییعزلت و در تنها


