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 چکیده:

ی بودند، به طور تصادفی انتخاب شده و در یکی از دو فعال بیش -کودك از رده سنی ابتدایی که واجد علائم اختلال نقص توجه 60     
به صورت تک نفره این کودکان ). RMو خواندن همراه با نظارت ( )CCPT( 3بازي درمانگري کودك محورشرایط درمان قرار گرفتند: 

 16نتایج نشان داد کودکانی که در  شرکت کردند. انجامید،دقیقه به طول می 30درمانگري که هر جلسه بازي جلسه 16در  در مدارس
هاي ویژگی داري در دامنهو خواندن همراه با نظارت شرکت کردند، از نظر آماري بهبودي معنی بازي درمانگري کودك محورجلسه 

هاي اختلال یادگیري در مقیاسگیري و خردهآموز و همچنین سطح اضطراب/ گوشههاي دانشناییی و توافعال بیش -اختلال نقص توجه
) به دست آوردند. کودکانی که در گروه فرم معلمان( بندي مشکلات رفتاري کانرزدرجه تجدیدنظر شده مقیاس ADHDشاخص 
CCPT  شرکت کردند، از نظر آماري بهبودي بیشتري نسبت به کودکان گروهRM هاي مقیاسدر حوزه تغییرپذیري هیجانی و خرده

 گیري در شاخص استرس معلمان کسب کردند.اضطراب/گوشه

  فعالی.بیش -: بازي درمانی، کودکان، توجه، اختلال نقص توجهکلمات کلیدي

دهند راکز درمانی ارجاع میآموزانی که داراي مشکلات رفتاري در مدارس هستند براي مشاوره به مبه طور معمول، معلمان دانش     
آموزان ) بیان کردند که مشکلات توجهی و کنترل رفتاري دانش2003( 5). به طور خاص، دوپاول و استونر2002، 4(آبدین و رابینسون

توجهی آموزانی که مشکلات رفتاري و دو دلیل برجسته براي ارجاع کودکان به روانشناسان مدرسه و روانشناسان بالینی است. دانش
هاي دوران ترین تشخیص) باشند؛ که یکی از شایعADHDفعالی (بیش -دارند، ممکن است واجد شرایط تشخیص اختلال نقص توجه

دهند که ). مطالعات نشان می2006، 7؛ وودارد2000، 6% کودکان داراي علائم، است (انجمن روانپزشکی آمریکا7% تا 3کودکی، حدود 

                                                           
١ Play Therapy 
٢ Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
٣ child-centered play therapy  
٤ Abidin & Robinson 
٥ DuPaul and Stoner 
٦ American Psychiatric Association 
٧ Woodard 
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