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 چکیده:
از این رو بسیاري از افرادي  می تبدیل می شود.ئبیماري اعتیاد داراي یک روند تدریجی است و به آرامی از مصرف تفننی به مصرف دا

بیماري اعتیادهستند. وبه طور معمول فرد مبتلا از پیشرفت بیماري  انتخابحال  که درکه مصرف مواد مخدر را آغاز کنند ، نمی توانند 
موضوع می  نیست و زمانی متوجه این موضوع می شود که دیگر دیر شده است. اعضاي خانواده نیز تنها زمانی متوجه این مطلعدر خود 

شوند که تغییراتی ناخوشایند در رفتار و حالات روانی او ایجاد شده است. متأسفانه اعضاي خانواده براي رو به رو نشدن با واقعیت، 
تلاش می کنند تا موضوع را کوچک جلوه داده و تصور کنند که عضو معتاد خانواده مصرف مواد مخدر قطع خواهد کرد با شدت گرفتن 

له مهم زندگی ئد معتاد به ناچار وقت و انرژي بیشتري باري تهیه و مصرف مواد صرف می کند. تهیه و مصرف مواد به تنها مساعتیاد، فر
وض رابطه بین فرد معتاد و مواد مخدر به عبدل شده است  و او به تدریج رابطه ي خود را با اعضاي خانواده را کم تر می کند و در 

از محیط خانواده تبدیل می شود، از موضوعات قابل تحقیق در مطالعات خانوادگی، بحث نقش خانواده  مفهومی بسیار واقعی به بخشی
در بروز و پیشگیري از اعتیاد اعضاي خود است و با توجه به این حقیقت که درمان اعتیاد امري دشوار و پرهزینه می باشد و احتمال 

موارد وجود دارد، پیشگیري ازاین جاي خانمان سوز از اهمیت ویژه ایی بازگشت شخص معتاد به سمت مصرف مواد مخدر در اغلب 
خانواده در گرایش در اعتیاد اعضا، به  خوردار است. در این مقاله پس از مرور اجمالی بر علل و عوامل گرایش به اعتیاد، به نقشرب

 خصوص فرزندان و همچنین نقش آن در پیشگیري از اعتیاد می پردازیم. 
 

  خانواده -،والدینفرزندان ،اعتیاد :یديکلمات کل
 

 مقدمه:
خانواده اساسی ترین نقش در تربیت کودك بر عهده دارند، پس باید آموزش و تربیت را از خانواده و از خودمان به عنوان پدر و مادر 

آسیب هاي اجتمایی فرزندان  شروع کنیم، ارتباط صحیح بین والدین و فرزندان در فضاي خانواده نقش بسزایی در پیشگیري ابتلا به
 دارا  می باشد. چرا که کودکان آن طوري رفتار میکنند که می آموزند وبا آن ها رفتار می شود.

 اعتیاد عبارت است ازوابستگی  به موادي که تکرار مصرف آن با کمیت مشخص در زمان هاي معین انجام پذیرد.
 پدر و مادر هستند و فرزند دارند.بسیاري از کسانی که با مشکل اعتیاد مواجه هستند 

اگر زندگی فرد معتاد به طور مستقیم تحت سلطه سیطره  اعتیاد است، در مورد فرزندان این تأثیر به شکل غیر مستقیم می تواند 
 زندگی کودکان را تحت شعاع قرار دهد. 
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