
 
 

 
 

 ۱  
  

دانش آموزان دبیرستانی با میزان  یاجتماع هیبررسی رابطه بین ابعاد بهزیستی روانشناختی و سرما
 گرایش به رفتارهاي پرخطر

 
 بورا يجواد زهرا

 نور مرکز بابل امیدانشگاه پ یتیرشته علوم ترب یکارشناس يدانشجو
 
 

 دهیچک
دانش آموزان دبیرستانی با میزان گرایش به  یاجتماع هیاین پژوهش بررسی رابطه بین ابعاد بهزیستی روانشناختی و سرما هدف

بوده  دونکناری(مقطع متوسطه دوم)شهر فر یرستانیکلیۀ دانش آموزان دب  شامل قیتحق  رفتارهاي پرخطر آنان بوده است. جامعه آماري
تحصیل مشغول به تحصیل هستند، لذا آمار دقیق این قسمت با استعلام از  رستانیآموزان در دوره دب نشت. با توجه به این که دااس

مشغول به تحصیل  1397-98شود که در سال تحصیلی  نفر می 2200حدود  دونکناریمعاونت آموزش متوسطه آموزش و پرورش فر
تعیین گردیده است. ابزار اصلی گردآوري داده ها پرسشنامه است  هعنوان حجم نمون نفر به 327هستند. بر اساس جدول مورگان تعداد 

و احمد  محمدي¬پرخطر زاده يریف،پرسشنامه رفتارها یروان شناخت یستیکه از سه نوع پرسشنامه استفاده شده است: پرسشنامه بهز
جداول یک بعدي با استفاده از  سماز ر یفی). در بخش آمار توص1998ناهاپیت وگوشال ( یاجتماع هی)،پرسشنامه سرما1388(يآباد

از روش  رهایجدول ماتریس و درصد فراوانی پاسخ ها کمک گرفته شد و در بخش آمار استنباطی  متناسب با سطح سنجش متغ
 هیکه بین ابعاد بهزیستی روانشناختی و سرمادهد  یپژوهش نشان م يها افتهیاستفاده شده است.   ونیو رگرس رمنیهمبستگی اسپ

 وجود داشته است. يدانش آموزان دبیرستانی با میزان گرایش به رفتارهاي پرخطر آنان رابطه معنادار یاجتماع
 

 روانشناختی، سرمایه اجتماعی، رفتار پرخطر، دبیرستانواژگان کلیدي: 
 

 مسله انیو ب مقدمه
 سیستم( شود¬گونه رفتاري که بتواند تهدید کننده سلامت جسمی یا روانی در زمان حال یا آینده باشد، رفتار پرخطر نامیده می هر

مختلف رفتارهایی مانند: ایمنی، رفتار  هاي پژوهش  در پرخطر، رفتارهاي از منظور). 2003 آمریکا،  نوجوانان پرخطر رفتار بر نظارت
خودکشی، مصرف سیگار، مصرف الکل، مصرف مواد مخدر، روابط پرخطر جنسی، رژیم غذایی ناسالم، عامل  ی،اعچالشی، ناایمن اجتم

باشند. که از طریق پرسشنامه رفتارهاي  گیري مناسب می خطر دوستان، عامل خطر خانواده، عدم فعالیت جسمانی، نبود انگیزه و جهت
 اندازند یرا به خطر م یکه سلامت ییرفتارها وعیش ها يماریب يریشگیکنترل پ کزمر يشود.بر طبق آمارها گیري می اندازه 2007پرخطر 

مصرف الکل،  ،یکیزیف تیعدم فعال بر،یپرچرب مصرف کم ف يتنباکوو غذاها گارویاست. مصرف س شیدر جامعه دانش آموزان رو به افزا
 انیپرخطر در م يرفتارها ی) باهدف بررس1386(یمانی.سلشوند¬یسو مصرف مواد رفتار پرخطر محسوب م ،یپرخطر جنس يرفتارها

را  منیناا یجنس يالکل، مواد و رفتارها گار،یمصرف س ،یکه شامل خشونت، خودکش عیپرخطر شا يحوزه رفتارها6دختران و پسران،
رفتار پرخطر بوده و پس از آن مصرف  نیتر عیاز آن بوده که مصرف الکل شا یبه دست آمده حاک جیقرار داده است. نتا یمورد بررس

نوجوانان هست. با توجه  انیپرخطر در م يرفتارها نیتر عیشا بیبه ترت یخشونت، مصرف مواد و خودکش من،یناا یرفتار جنس گار،یس
 یهیبد دهند، یم لیپرخطر را تشک يقشر جامعه در برابر رفتارها نیرتریپذ بیجوان کشور و نظر به آنکه نوجوانان، آس یبه ساختار سن

 رقابلیغ يا گونه قشر حرکت ساز، به نیا يها ییکاهش توانا جهیو در نت یو روان یدر بهداشت جسم ییو نارسا عهیاست که هر گونه ضا
 يها ممکن است در درازمدت، رو آن یو روان یعدم سلامت جسم گریو از طرف د انجامد یجامعه م شرفتیدر پ يکند اجتناب به

در ایالات  1995).در یک بررسی ملی که در سال 1392بگذارد(عطادخت و دیگران، یاثر منف انآن یزندگ تیفیک ژهیو و به یسلامت


