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 چکیده

امروزه انفجار دانش، نیازهاي جوامع، تغییرات سریع در حوزه فناوري اطلاعات و ارتباطات وهمچنین  علوم انسانی مانند روانشناسی در 
تمام حوزه ها، لزوم توجه نظام هاي آموزشی را به تحقیق در بخش هاي روانشناسی و سلامت روان در نیروهاي خود به عنوان بخش 

و تربیت، که تضمین کننده ي کیفیت آموزش و تربیت صحیح دانش آموزان است را فراهم می کند. معلمان در مهمی از جریان تعلیم 
نظام هاي آموزشی، در خط مقدم اجراي برنامه هاي درسی و تأثیر گذاري بر دانش آموزان قرار دارند، آن ها داراي بیشترین و نزدیک 

عنی دانش آموزان هستند و بیشترین اثر را در باروري و بازدهی نظام آموزي دارند. ترین ارتباط ممکن با عنصر مهم نظام آموزشی، ی
بلوغ عاطفی به این معناست که افراد بتوانند هیجانات خود را هاي تحصیلی، بلوغ عاطفی معلم است.  یکی از عوامل مرتبط با ویژگی

بشناسند و آن ها را مدیریت کنند. این امر به شما کمک می کند تا بتوانید زندگی دلخواهتان را بسازید و در آن شادي و رضایت 
ابتدا به شرح و توضیح  در .و تربیت استو تبیین  اهمیت بلوغ عاطفی معلم در تعلیم  بررسی، مقاله این هدفبیشتري را تجربه کنید. 

 کار به روشاهمیت لزوم این امر در معلم که هسته ي تعلیم و تربیت است بیان شده است.   بلوغ عاطفی پرداخته شده است و در ادامه،
   .است تحلیلی و توصیفی ،تحقیق این در رفته

 
 بلوغ عاطفی، معلم، تعلیم و تربیت کلید واژه ها:

 
 مقدمه

اي که هرگونه انحراف در آن باعث انحراف در همه امور  گونه ترین جنبه زندگی است به وتربیت در زندگی بشر مهمترین و اساسی  تعلیم
تربیت از جمله . یابد ها و استعدادهاي انسان در طول زندگی خود را نشان می دهند و انسانیت انسان تحقق می  شود. توانایی زندگی می

در طول تاریخ مورد توجه نوع بشر بوده است و اقدام در جهت تربیت افراد در تمام جوامع، از جوامع ابتدایی و انسان  مباحثی است که
دن و انسان هاي فرهیخته، وجود داشته است. اگرچه تربیت در میان اقوام مختلف و در سیر تاریخی اش، مهاي اولیه گرفته تا جوامع مت

ز داشته و به شیوه هاي گوناگون اعمال گردیده، اما تجلی تمامی این اقدامات، گویاي درك انسان ها از به گونه اي متفاوت ظهور و برو
یک مکتب که داراي هدفهاي «ضرورت تعلیم وتربیت بوده است. در اسلام به این موضوع مهم توجه بسیار شده است. بدیهی است 

تواند یک  دارد، نمی م حقوقی و سیستم اقتصادي و سیستم سیاسیاي دارد و به اصطلاح سیست مشخص است و مقررات همه جانبه
  ).1391مطهري،» (آموزشی نداشته باشد سیستم خاص 

در نظام تعلیم و تربیت کشورهاي مختلف، معلم یکی از محورهاي مهم به شمار می آید. معلم از زمانی که وارد کلاس می 
اشد که این ارتباط در خصوص مطالب تدریس شده و مطالب غیر درسی است که به شود، به طور دائم با دانش آموزان در ارتباط می ب

امروزه انفجار دانش، نیازهاي جوامع، تغییرات سریع در حوزه ).  1،1970نحوه و کیفیت هر دو می تواند به یکدیگر اثر بگذارد(برافی، گود
در تمام حوزه ها، لزوم توجه نظام هاي آموزشی را به تحقیق در  فناوري اطلاعات و ارتباطات وهمچنین  علوم انسانی مانند روانشناسی

بخش هاي روانشناسی و سلامت روان در نیروهاي خود به عنوان بخش مهمی از جریان تعلیم و تربیت، که تضمین کننده ي کیفیت 
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