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 چکیده 
تحول جامعه از حالتی ساده و ابتدایی به وضعی پیچیده ، مشکلاتی را براي انسان به وجود آورده است که پیشگیري و حل آنها ، لزوم 
بهـره گیري از راهنمایی و مشاوره را ضرورت می بخشد.راهنمایی و مشـاوره انـواع مختلفـی از جملـه تحصـیلی، شـغلی، خـانوادگی، 

. خدمات انجام شده ، از طریق راهنمایی تحصیلی، وسیله تسهیل کننده اي در آموزش و پرورش محسـوب مـی شـوند دارد ازدواج و... 
کـه بـدان وسـیله دانش آموزان را یاري می دهند  تا موانع یادگیري را از سر راه بردارد و سریع تر به اهداف تعیین شده برسـد . 

روان شناختی در طول حیات خود در نظام آموزش و پرورش کشور ما،فراز و نشیب هاي فراوانی فراینـد راهنمـایی و مشـاوره و خدمات 
را طی نموده است .این پژوهش از طریق روش توصیفی و با استفاده از منابع کتابخانه اي و با هدف بررسـی نقـش مشـاوره در 

ه و به دنبال آن است که تاثیر مشاوره را در هریک از دوره پیشـرفت تحصـیلی و رشـد عـاطفی و اجتمـاعی دانش آموزان صورت گرفت
هاي تحصیلی مورد بررسی قرار دهد و  بـر ضـرورت وجود واحد مشاوره در مدارس ابتدایی تاکید میکند.پس از آنکه تاثیر مشاوره را در 

ر کشور می پردازد و در پایان راهکار ها بهداشت روانی دانش آموزان مـورد بررسـی قـرار مـی دهد به چالش هاي پیش روي مشاوره د
 و پیشنهاداتی را در راستاي ارائه بهتر خـدمات راهنمـایی و مشاوره در مدارس به مشاوران ارائه می دهد. 
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 مقدمه 

وبراي شناخت و حل مشکلات خود با آنها مشورت کرده و از انسان تنها موجودي است که با همنوعان خود به تبادل نظر می پردازد 
راهنمایی آنان استفاده می کند.راهنمایی و مشورت در طول زندگی آدمیان مطرح بوده و آنان با کسانی که مورد قبول و اعتمادشان 

عنوان شاخه اي مستقل از علوم  بوده مشورت می کرده اند.با توسعه ي علوم انسانی و رشد علوم رفتاري به راهنمایی و مشاوره به
). یکی از نهادهاي اجتماعی نهاد آموزش و پرورش است که مسئولیت مهمی در تربیت کودکان 1388رفتاري توجه شد(بهاري و فریدي،

فته و نوجوانان بر عهده دارد از همین جا به خوبی معلوم می شود امروزه آموزش و پرورش بیشتر به شکل رسمی و شهري و سازمان یا
تنگاتنگ با رشد اخلاقی ، فرهنگی ، اجتماعی و توسعۀ علمی ، صنعتی و اقتصادي دارد.نگاه  درسطحی گسترده جریان داردو ارتباطی

گسترده به نقش آموزش و پرورش به عنوان عاملی مؤثر در فعلیت بخشیدن به امکانات بالقوه و ذاتی افراد ، انتقال اندوخته تجارب 
زش هاي مطلوب ، افزایش معلومات و ایجاد مهارت هاي لازم در افراد براي زندگی و بالاخره تسهیل سیر حرکت گذشتگان ، ارائه ار

وجودي آدمی به سوي کمال و قرب الی االله ، اهمیت امروزي این نهاد اجتماعی را بیش از پیش نشان می دهد. گسترش کمی آموزش 
خشی این نهاد و گسترش کیفی آن ناشی از توسعه معارف ، علوم و رشد بی وقفه ي و پرورش نشانگر گرایش و استقبال همگان به اثر ب

تکنولوژي است که این دو بر پیچیدگی و ظرافت جریان آموزش و پرورش افزوده است . بنابراین براي تحقق اهداف تعلیم و تربیت و 
رد . نقش راهنمایی در آموزش و پرورش افراد به حدي رشد شخصیت کودکان ، نوجوانان باید از خدمات راهنمایی به خوبی استفاده ک

است که عده اي از دانشمندان آن را مترادف تعلیم و تربیت گفته اند و بعضی راهنمایی را تسهیل کننده ي جریان تعلیم و تربیت می 


