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  چکیده 

لازمه تربیت نیروي خلاق و نـوآور، توجـه بـه مهـارت هـاي فـردي و تقویـت روحیـه خودبـاوري اسـت، خودبـاوري زمـانی میسـر              
خواهد بود که از همان دوران کـودکی بـه دنبـال تقویـت اعتمـاد بـه نفـس در بـین دانـش آمـوزان باشـیم، بـا توجـه بـه اهمیـت                

به نفس در بـین دانـش آمـوزان، ایـن مطالعـه بـا هـدف بررسـی عوامـل مـوثربر تقویـت اعتمـاد بـه نفـس در               شکل گیري اعتماد 
بنـا بــه   موفقیـت تحصـیلی دانــش آمـوزان بـا تکیــه بـر مطالعـات کتابخانــه اي و مـروري و دیـدگاههاي مطــرح شـده، مـی باشــد          

آمــوزان، ســرزنش هــاي مــداوم توســط  مطالعــات انجــام شــده مــی تــوان گفــت عــدم توجــه بــه نیازهــاي روحــی و روانــی دانــش
خانواده و مدرسـه و همچنـین وجـود بـاور مقایسـه پنـداري بـین دانـش آمـوزان از مهمتـرین عوامـل کـاهش دهنـده اعتمـاد بـه                

تشـویق دانـش آمـوزان بـه هنگـام موفقیـت، ایجـاد ارتبـاط عـاطفی بـین            دیگـر؛  نفس در بین دانش آموزان خواهد بـود. از سـوي  
ــراهم  ــم، ف ــل      کــودك و معل ــردي از عوام ــاي ف ــت ه ــه خلاقی ــین توجــه ب ــانواده و همچن ــرح در مدرســه و خ ــردن محــیط مف ک

 تقویت کننده اعتماد به نفس در دانش آموزان خواهد بود.
 

 انگیزه درسی پیشرفت تحصیلی، اعتماد به نفس، موفقیت، واژگان کلیدي:
 

 مقدمه 
پارامترهـاي لازم را بـراي دانـش آمـوزان فـراهم کـرد. یکـی از         دستیابی به موفقیت زمانی میسـر خواهـد بـود، کـه بتـوان تمـامی      

ــت.           ــی اس ــی و روان ــاي روح ــنش ه ــاهش ت ــش و ک ــه نف ــاد ب ــا اعتم ــوزان، ارتق ــش آم ــت دان ــذار در موفقی ــاثیر گ ــل ت  عوام
دارد و ســبب افــت تحصــیلی  آمــوزان را از تــلاش بــاز مــی نفــس و خودبــاوري از جملــه عــواملی اســت کــه دانــش نبــود ِاعتمادبــه

  توانـد بـا اتکـا بـه     هـاي خـدادادي خـود را نشناسـد و بـاور نداشـته باشـد کـه مـی          هـا وتوانـایی   شود. اگـر انسـان ظرفیـت    ها می آن
نفــس بــر مشــکلات و حــوادث گونــاگون فــائق آیــد، بــدیهی اســت کــه هنگــام مواجــه شــدن بــا کمتــرین مشــکلات، خــود را در  

ــن  ــ  ب ــدگی او را تح ــه سراســر زن ــد ک ــار خواهــد دی ــرار خواهــد داد بســتی گرفت ــأثیر خــود ق ــس و   .ت ت ــه نف ــاد ب نداشــتن اعتم
خودبــاوري در دانــش آمــوزان باعــث بــروز مشــکلاتی از قبیــل افــت تحصــیلی مــی شــود. همــواره مشــاهده شــده اســت دانــش    

(فتحی و آموزانی کـه از اعتمـاد بـه نفـس خـوبی برخـوردار نیسـتند در مدرسـه و جامعـه دچـار مشـکلات عدیـده اي مـی شـوند              
. دانـش آمـوزانی کـه از اعتمـاد بـه نفـس کـافی برخـوردار نیسـتند، در مدرسـه گوشـه گیـر و کـم رو هسـتند و               )1394،همکاران

در بــازي هــا و فعالیــت هــاي گروهــی شــرکت نمــی کننــد و یــا ایــن کــه هنگــام شــرکت در ایــن فعالیــت هــا احســاس خــوب و  

mailto:Salajegheh.azita@gmai.com
mailto:Salajegheh.azita@gmai.com
mailto:Vajihe.sharifi2020@gmail.com
mailto:Vajihe.sharifi2020@gmail.com

