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  آموزان دانش یکارآمد خود شیافزا و  یلیتحص عملکرد بهبود جهت یزندگ یها مهارت آموزش

 (کی بهارستان ییابتدا ششم هیدخترپا آموزان دانش: مطالعه مورد)
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 چکیده

 ریتاث یبررس حاضر پژوهش یاصل هدف. است برخوردار یشتریب تیاهم از «یستیبهز از تیحما» یبرا آموزش اما است، مهم آموزش

. بود کی بهارستان پرورش آموزش ییابتدا ششم هیپا دختر اموزان دانش یخودکارامد و یلیتحص عملکرد بر یزندگ یمهارتها آموزش

 دانش قیتحق نیا  یآمار جامعه. باشد یم کنترل گروه با آزمون پس – ازمون شیپ یشیآزما شبه روش از و بوده یکاربرد پژوهش نیا

 دانش 15 نمونه حجم. باشد یم نفر 7622 حدود در که  1633-1631 یلیتحص سال در بهارستان ییابتدا ششم هیپا دختر اموزان

 انتخاب کی بهارستان نواحی از ای چندمرحله یا خوشه تصادفی گیری نمونه روش به ها آزمودنی نیهمچن. باشد یم دختر آموز

 موثر، ارتباط یبرقرار مهارت ، یهمدل مهارت ،یخودآگاه مهارت)یزندگ یمهارتها آموزش جلسه 15 معرض در شیآزما گروه. شدند

 مهارت ،یانتقاد تفکر مهارت ،یریگ میتصم مهارت استرس، تیریمد قاطعانه، رفتار مهارت مساله، حل مهارت خشم، کنترل مهارت

 یها پرسشنامه یها پرسشنامه از اطلاعات یآور جمع یبرا. نکردند افتیدر یا مداخله کنترل گروه و گرفت قرار( جاناتیه تیریمد

 از پژوهش های فرضیه بررسی یبرا. شد استفاده( 1317)شرر تحصیلی یخودکارآمد ،(1616)همکاران و درتاج یلیتحص عملکرد

 یجانیه راتیتاث ،673/12 یخودکارآمدپندار ی مولفه خرده یبرا F مقدار داد نشان قیتحق جینتا. شد استفاده انسیکووار لیتحل

 p < 51/5 سطح در که آمد دست به 111/11 یلیتحص عملکرد کل ی نمره و 351/77 زشیانگ ،736/11 یزیر برنامه  ،517/13

 آموزش که گفت توان یم نیبنابرا. نبود معنادار F=  663/7 مقدار با امدیپ کنترل فقدان ی مولفه خرده حال، نیا با. است معنادار

 ی مولفه خرده یبرا F مقدار نیهمچن. دارد ریتاث ششم ی هیپا دختر آموزان دانش یلیتحص عملکرد یها مولفه بر یزندگ یمهارتها

 یساز موانع با ییارویرو در متفاوت  ،361/63 فیتکل کردن کامل یبرا تلاش گسترش به لیم ،262/13 رفتار یآغازگر به لیم

 آموزش که گفت توان یم نیبنابرا. است معنادار p < 51/5 سطح در که آمد دست به 33/25 یخودکارآمد کل ی نمره و 261/65

 .دارد ریتاث ششم ی هیپا دختر آموزان دانش یخودکارآمد یها مولفه بر یزندگ یمهارتها

 

 آموزان دانش ،یلیتحص یخودکارآمد ،یلیتحص عملکرد ،یزندگ یمهارتها: کلیدی های واژه
 

 مقدمه-1

مهارتها دارند .متخصصان علوم  های تنش زا و کشمکش های زندگی نیاز به آموختن برخی انسانها برای مقابله سازگارا نه با موقعیت

کند تا زندگی بهتر و تری سالم داشته باشند، برنامه آموزش  رفتاری معتقدند یکی از مؤثرترین هایی برنامه که به افراد کمک می

ه توانایی فرد را قادر می سازد تا دانش، ارزش و نگرشها را ب آموزش مهارتهای زندگی(.1633)شفیعی و همکاران، مهارتهای زندگی است

زندگی توانایی است که به افراد این امکان را می دهد تا انگیزه و رفتار سالم داشته باشند وفرصت  های های بالفعل کند تبدیل . مهارت

و با اقدامات  1323آموزش مهارتهای زندگی در سال (.1633)صادقی گوغری و همکاران، و میدان چنین رفتارهایی را نیز ایجاد کنند
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