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 چکیده :

می کند .تغییرات خانواده و افزایش نرخ طلاق در جامعه ایران نیز  نهاد خانواده در دنیاي کنونی به طور گسترده اي طلاق را تجربه
نگرانی هاي اجتماعی را بوجود آورده است.مسئله طلاق به ویژه به چهت پیامدهایی نظیر افسردگی ،پرخاشگري، افت تحصیلی 

ازد بسیار حائز اهمیت است .پژوهش بزهکاري، عدم رشد اجتماعی که براي فرزندان طلاق دي پی دارد و آینده ي آنان را متاثر می س
و راهکارهاي مناسب معلمان در برخورد با دانش آموزان دوره  حاضر با هدف بررسی روانی( افسردگی) پیامدهاي طلاق بر کودکان

انجام شده است. طلاق علاوه بر این که بر زوجین تاثیر بسزایی دارد و آینده آنان را مورد تاثیر قرار خواهد داد ،رفتار و عملکرد  ابتدایی
کودکان نیز تحت خود قرار می دهد. و بر اساس نتایج این تحقیق فشار روانی از جمله افسردگی برجنس دختر بیش تر از جنس پسر 

و معلم هاي گرامی ردگی در کودکان طلاق قابل حل می باشد و با درایت و مطالعه سرپرست هاي کودکان می باشد و همچنین افس
خصوصا مطالعه این تحقیق می تواند از شدت افسردگی کودکان طلاق را کاهش دهد. لذا لازم است تمام دستگاه هاي مرتبط مخصوصا 

ن و انتقال فرهنگ ،تمام تلاش خود را براي روشن کردن ذهن خانواده ها از آموزش و پرورش به عنوان مهم ترین دستگاه تربیت فرزندا
 این معضل انجا دهد. امید است که با مطالعه این مقاله به عمق فاجعه طلاق و تاثیر آن بر افسردگی کودکان طلاق پی برده شود.  

 والدین-: کودکان، طلاق، افسردگی کلید واژه

 مقدمه :-1

 تیورود به موقع قیحل تعارض از طر شود و با تلاش براي یهر دو زوج شروع م یه با تجربه ي بحران عاطفاست ک نديیطلاق  فرا
 .انجامد یدرصد) به طلاق م 20مورد (  ستیحدود دو از هر هزار ازدواج رانیدر ا . ابدی یخاتمه م دیجد یبا نقش و سبک زندگ دیجد

. ناگواري به همراه داشته باشد امدهايیتواند پ یکه م برندیم  نام یمعضل اجتماع نیو جدي تر نیاکثر کارشناسان طلاق را مهمتر
و خودپنداره،  یدر سبک زندگ ریی، تغ5، سوء مصرف مواد 4 یاضطراب ، اختلال هاي3 یشامل اختلال هاي خلق زیهاي طلاق ن امدیپ

 زیاجتماع را ن ستمیخانواده س ستمیس و علاوه بر باشد یم یاجتماع تیو کاهش حما یدر روابط اجتماع رییتغ ،یعملکرد شغل فیتضع
 نه،یزم نیدر ا نیشیپ قاتیسازد اما بدون شک با توجه به تحق یم طلاق، هر دو زوج را گرفتار یهاي منف امدیاگر چه پ .کند یم ریدرگ
مشکلات  نیا گریاقتصادي از سوي د ازهايیسوي و ن کیجامعه و خانواده از  از مردان است شتریمتعاقب طلاق ب زنان ريیب پذ یآس

 )1392،نجفی،علیرضالو، نسیمی،پور یقربانعل .(کنند یم دیرا تشد

طلاق نه تنها براي پدر و مادر تنش زاست ، بلکه کودکان را نیز به فشار روحی می کشاند.هر چند واکنش هاي عاطفی بچه ها در زمان 
جدایی پدر و مادر ، به طور معمول به سن آن ها بستگی دارد.اما بسیاري از آن ها با احساس هایی هم چون اندوهگینی ، خشم و 


