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  هچکید
این پژوهش بررسی رابطه بین کمال گرایی و هوش هیجانی با اضطراب اجتماعی دانش آموزان مقطع متوسطه شهر بابل در سال  هدف

-96 یلیطه  شهر بابل در سال تحصشامل کلیه دانش اموزان مقطع متوس قیتحق نیدر ا يبوده است. جامعه آمار95-96تحصیلی
باشد. با توجه  ینفر م 27384معاونت آموزش،آموزش و پرورش بابل تعداد آنها برابر با  درباشد که بر اساس آمار ثبت شده  یم 1395

 يه شد.برانفر در نظر گرفت 379و مورگان، حجم نمونه پژوهش برابر با  یبه حجم جامعه و مراجعه به جدول برآورد حجم نمونه کرجس
. ابزار اصلی گردآوري دیدانش آموزان استفاده گرد تیاساس جنس رب يطبقه ا یتصادف يریاز روش نمونه گ قیتحق يانتخاب نمونه ها

)،پرسشنامه 2000داده ها پرسشنامه است که از سه نوع پرسشنامه استاندارد استفاده شده است: پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور(
فراوانی و نمودارهاي ستونی  زیعاز جداول تو یفی)، پرسشنامه هوش هیجانی شرینگ. در بخش آمار توص1378اهواز (کمال گرایی 

و تحلیل رگرسیون استفاده  رمنیاز روش همبستگی اسپ رهایکمک گرفته شد و در بخش آمار استنباطی  متناسب با سطح سنجش متغ
دانش  یاضطراب اجتماع زانیبر م رگذاریتاث يرهایمتغ یجانیو هوش ه ییگرا شده است. یافته هاي پژوهش نشان می دهد که کمال

 باشند. مورد بررسی می زانامو
 

 : کمال گرایی، هوش هیجانی، اضطراب اجتماعی،دانش آموزان.کلیدي واژگان
 

 مسأله انیو ب مقدمه
موجب  يریادگیبر ادراك و  ریباشد که با تأث یم یاعصاب و روان، اختلالات اضطراب يها يماریدر مقوله ب عیاز اختلالات شا یکی

است که  یروان پزشک عیاز اختلالات شا یکی یگردد. اختلال اضطراب اجتماع یافراد م یو اجتماع ياغتشاش تفکر و افت کارکرد فرد
 ای کیترس بارز و مستمر از  کیبا  یکند. اختلال اضطراب اجتماع یبروز م گرانیا مشاهده شدن توسط دی یابیبه صورت ترس از ارز

مورد  گرانیکنند اعمال و رفتارشان توسط د یاحساس م انیشود که در آن مبتلا یمشخص م يو عملکرد یاجتماع تیچند موقع
 گرانیکه احتمال تمسخر توسط د یمواقع ایو  نیریتوسط سا ن. مواجهه شدن با اشخاص ناآشنا، مشاهده شدردیگ یقضاوت قرار م

 ).1393(قاسمی پور کردمحله و دیگري، گردد یدر آن ها م دیباعث اضطراب شدوجود دارد، 
مورد قضاوت قرار  گرانید يکه در آن ممکن است از سو یخاص تیکند از موقع یم یسع شتریب یمبتلا به اختلال اضطراب اجتماع فرد

رفتار کند، اجتناب ورزد. به طور معمول صحبت کردن، خوردن در  یبا دستپاچگ ایاز اضطراب از خود بروز دهد  ییو نشانه ها ردیگ
 یابیاز ارز یمنطق ریسازد. ترس غ یرا به شدت مضطرب م يافراد نیچن رد،یانجام گ گرانیدر حضور د دیاکه ب یتیجمع و هر نوع فعال

 ،یاختلال اضطراب اجتماع میعلا نیتر عیاز شا یکیباشد.  یم یاختلال اضطراب اجتماع ینیبال ریتصو نیمهم تر گرانیشدن توسط د
از صحبت  یاختلال اضطراب اجتماع يدرصد افراد دارا 4/89داده اند  نشانباشد. مطالعات  یم تیجمع انیترس از صحبت کردن در م

 ).1396باشد(صفرنژاد، ینوع ترس در افراد مبتلا م نیتر عیجمع دارند که شا انیکردن در م


