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 ییراهنما مدارس آموزان دانش نیوالد يمعنو یستیبهز با ییزناشو تیرضا و یبخشودگ رابطهبررسی 
 اداره آموزش و پرورش منطقه نه تهران دخترانه

 
 2سیده مهین فاضلی، 1مژگان نیکنام
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 کارشناسی ارشد رشته مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلامی واحد رودهن -2

 
 

 چکیده
 رو شیپ پژوهش،  دخترانه ییراهنما مدارس آموزان دانش نیوالد يمعنو یستیبهز با ییزناشو تیرضا و یبخشودگ رابطه نییتعهدف 

با استناد  جامعه آماري پژوهش:، شود یم محسوب یهمبستگ مطالعات جزو و یکم نوع از پژوهش ، است يادیبن يها پژوهش نوع از
دانش آموز در مقطع راهنمایی در این منطقه در حال تحصیل هستند. براي تعیین  950، تعداد  9به آمار اداره آموزش و پرورش منطقه 

دانش آموز خواهد بود.روش نمونه  274مونه آماري برابر با حجم نمونه از جدول مورگان استفاده خواهد شد و براین اساس حجم ن
مدرسه راهنمایی انتخاب از هر مدرسه و از 5، شهر تهران 9گیري به صورت تصادفی مرحله اي خواهد بود به این شکل که در منطقه 

ابزار و روش آماري خواهند شد. نفر به صورت تصادفی انتخاب و وارد نمونه 13کلاس انتخاب می شود و از هر کلاس  4هر مدرسه چند
در روش تجزیه و تحلیل داده ها::یبخشودگ نامۀ پرسش) 3:ییزناشو تیرضا نامۀ پرسش) 2:  معنوي بهزیستی نامۀ پرسش) 1پژوهش:

 در نیب شیپ يرهایمتغ ییتوانا و قدرت و رهایمتغ نیب شودروابط یم نییتع ،....و اریمع از انحراف انس،یوار ن،یانگیمآمار توصیفی، 
در تحلیل نتایج با توجه به مدل  رگرسیون و ضرایب بتا باید .شد استفاده رهیمتغ چند ونیرگرس روش از ملاك ریمتغ ینیب شیپ

اینگونه اذعان داشت که به ازاي هرواحد تغییر در ضرایب بتا، متغیر ملاك چه مقدار تغییر می کند. بعنوان مثال به ازاي یک واحد 
واحد بیشتر می شود و یا به ازاي یک واحد تغییر در متغیر دلجویی، رضایت  169/0بهزیستی مذهبی، رضایت زناشویی تغییر در متغیر 

 واحد افزایش می یابد. 224/0زناشویی 
 

  يمعنو یستیبهز،  ییزناشو تیرضا، یبخشودگ کلید واژه:
 

 مقدمه و بیان مسئله
 يوارتقا ها يماریب بروز از يریشگیپ نگر مثبت یروانشناس کردیرو الخصوص یعل امروز، یشناس روان مهم و عمده يها يریگ جهت از

 ها نهیهز کاهش جمله از دارد يادیز دیفوا امر نیا که چرا است، هیاول سطوح در رانهیشگیپ اقدامات واقع در و روان وسلامت بهداشت
  در را آن  يها مولفه از یبعض  یبررس مسئله سلامت، یشناس روان عنوان با نو شیگرا نیا شیدایپ گرید يسو از یمال و یانسان ي

 جوامع به نسبت یاخلاق و یاجتماع ،یفرهنگ يارهایمع و ارزشها  یرانیا جامعه  در که ییجا آن از و سازد یم واجب  جوامع  اقشار
 یم پس باشد، پژوهش يها رییمتغ بر موثر عوامل از تواند یم ما جامع فت با و یمذهب و یفرهنگ  ابعاد نیا وجود و است متفاوت گرید

 که هستند یمیمفاه هم یستیبهز و یزندگ تیفیک. باشد  سلامت حوزه و  نگر مثبت یشناس روان موضوعات یبررس يبرا یلیدل تواند
 سلامت بهبود در تیمعنو  نقش طرفدارن. اند گرفته قرار توجه مورد اریبس دارند افراد یروان سلامت در که یتیاهم و نقش خاطر به

 سازه عنوان  تحت تیمعنو و یسلامت مفهوم دو نیب ارتباط يقرار بر جهت را يمتعدد يها تلاش يفرد نیب يسازگار و یروان
 تیمعنو بودن يبعد دو به قائل فیتعار نیا اغلب که است ازآن یحاک تیمعنو یتخصص اتیادب بر يمرور. اند داده انجام یستیبهز

 و شود یم انیب یمذهب اقیس و سبک  به ییغا تیواقع ای مقدس موجود از فرد مفهوم درآن و است یمذهب تیمعنو اول، بعد. هستند


