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بررسی رابطه بین احساس تنهایی و رضایت جنسی با خیانت زناشویی در زوجین متقاضی طلاق شهر 
 شوشتر

 
 مریم شیرالی بناب

 چکیده
 بــین زوجــین در زناشــویی خیانــت بــا جنســی رضــایت و تنهــایی احســاس بــین رابطــه بررســی بررســی هــدف پــژوهش حاضــر

ــاه  متقاضــی ــه دادگ ــده ب ــه کنن ــژوهش حاضــر  شوشــتر  شــهر طــلاق مراجع ــوع پ ــود. ن ــژوهشب ــک پ ــر روش   ی ــی ب توصــیفی مبتن
شوشـتر   شـهر  دادگـاه  بـه  کننـده  مراجعـه  طـلاق  متقاضـی  زوجـین جامعـه مـورد مطالعـه کلیـه     جامعه آماري شـامل   .بودهمبستگی 

جهـت گـردآوري داده    از زن و مـرد) بـا روش نمونـه گیـري در دسـترس انتخـاب شـد.        نفـر (اعـم   120بود. کـه نمونـه اي بـه حجـم     
ــا( و پیلائــو راســل، ییپرسشــنامه اســتاندارد احســاس تنهــااز هــاي پــژوهش   و رضــایت جنســی لارســون پرسشــنامه )،1980کاترون

ــارانش ــنامه ) و 1998( همک ــتپرسش ــویی خیان ــط زناش ــی توس ــد.  )  2008(  واتل ــتفاده ش  ــاس ــاي پ ــتفاده از  داده ه ــا اس ژوهش ب
) ضــریب همبســتگی، تحلیــل رگرســیون همزمــان اســمیرنوف،  -آزمــون کولمــوگروفهــاي آمــار توصــیفی و آمــار اســتنباطی ( روش

بــین احســاس تنهــایی بــا گــرایش بــه خیانــت زناشــویی رابطــه مثبــت و نتــایج همبســتگی بــین متغیرهــا نشــان داد . تحلیــل شــدند
ــاداري اســت و رضــایت جنســی داراي   ــت زناشــویی اســت (  معن ــه خیان ــا گــرایش ب ــادار ب ــین ). p>05/0رابطــه منفــی و معن همچن

درصـد واریـانس گـرایش بـه خیانـت زناشـویی        8/51ایـن مـدل تـوان پـیش بینـی      نتایج حاصل از تحلیـل رگرسـیون نشـان داد کـه     
 گروه نمونه را دارا می باشد.  

 
 .خیانت زناشوییاحساس تنهایی، رضایت زناشویی، کلیدواژه ها: 

 
 مقدمه

 عــاطفی روانــی، زیســتی، نیازهــاي از آگــاهی داشــتن و اســت عــاطفی و عقلانــی جســمانی، مختلــف نیازهــاي ارضــاي محــل خــانواده
 انکارناپذیـــر ضــرورتی عــاطفی، و روانــی زیســتی، تمــایلات شــناخت فنــون بــه شــدن مجهــز و هــا آن ارضــاي چگــونگی شــناخت و

 ي منزلـه  بـه  خـانواده  از رضـایت  و شـود  مـی  محسـوب  خـانواده  از وي رضـایت  معنـی  بـه  زناشـویی  زنـدگی  از فرد یک  رضایـت. است
ــدگی از رضــایت ــوده زن ــر در تســهیل در نتیجــه و ب ــالی رشــد، ام ــادي پیشــرفت و تع ــوي و م ــه معن ــود خواهــد جامع  روهلمــن،( ب
ــالوس ــچی و گ ــن در). 2018 ،1دورتس ــان، ای ــی می ــایی ب ــت و وف ــویی خیان ــترین 2زناش ــیب بیش ــه را آس ــه ب ــران ي رابط  وارد همس

ــی ــد م ــی و کن ــی حت ــد م ــه توان ــابود را رابط ــد ن ــات( کن ــت). 2018 ،3ایگن ــده خیان ــاك اي پدی ــده و دردن ــت پیچی ــکلات و اس  مش
 نظـر  در بـا . دارد دنبـال  بـه  را دیـده  خیانـت  فـرد  در مخـدوش  نفـس  عـزت  و افسـردگی  خشـم،  سـردرگمی،  شـوك،  قبیل از متعددي

 آن بـر  مـؤثر  عوامـل  شـناخت  و اسـت  خـانواده  بنیـان  علیـه  تهدیـد  مهمتـرین  زا، آسـیب  رویـدادي  عنـوان  بـه  خیانت اهمیت داشتن
 ).1398زارچی،  زمانی پورقناد و کاشان، رود(صمدي می شمار به اولویتها جزء

کـه یکـی از ایـن عوامـل احسـاس       .باشـند  زوجـین  در زناشـویی  خیانـت  سـاز  زمینـه  تواننـد  مـی  مختلفـی  متغیرهـاي  اسـاس  ایـن  بر 
را شــامل عناصــر اصــلی و مهمــی ماننــد احســاس نــامطلوب فقــدان  "تنهــایی"مــی باشــد. امــروزه در متــون روان شــناختی  4تنهـایی 

ــر        ــري در نظ ــا دیگ ــه ب ــت دادن رابط ــه و از دس ــت رفت ــط از دس ــی رواب ــایند و منف ــاي ناخوش ــه ه ــدم، جنب ــت دادن هم ــا از دس ی

                                                           
۱.Ruhlmann, Gallus & Durtschi  
۲.Marital infidelity 
۳.Ignat 
٤. Feeling lonely 


