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 چکیده:

ی در لیتحص يو خودناتوان ساز یآموزش طیاز مح تیرضا ی،لیتحص ینیبر خوشب یلیتحص یآموزش سرزندگ ریتاث حاضر پژوهش هدف
. آزمون بود پس–آزمون  شیبا طرح پ یشیآزماطرح پژوهش از نوع شبه دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهرستان شهریار بود. 

در  يرینمونه گ روشبود.و  99-98 تحصیلی در سال اریشهر ستاندوره متوسطه شهردختردانش آموزان  ،پژوهشاین  يجامعه آمار
 شیگروه آزمانمونه گیري در دسترس  انتخاب شدند و به طور تصادفی در دو که به روش  بودند نفر20دسترس و تعداد افراد نمونه 

 يپرسشنامه خود ناتوان ساز. ابزارپژوهش: آزمون و پس آزمون از آنها آزمون گرفته شد شیو در دو نوبت پ گرفتند.کنترل قرار و
از  تیپرسشنامه رضا)، 2013(اسچننموران و همکاران یلیتحص ینیپرسشنامه خوشب)، 2011( پلستر نسمریو است نگریشو یلیتحص

. تجزیه و تحلیل داده ها spssافزار  مواریانس استفاده شد با نرکوها از روش تحلیل  جهت تحلیل دادهود. ب) 1392( یآموزش طیمح
سازي خودناتوان  و ی(جز امکانات مدسه)آموزش طیاز مح تیرضا و یلیتحص ینیبر خوشب یلیتحص یآموزش سرزندگنشان داد که 

در طول دوره آموزش براي افزایش خوش بینی تحصیلی و پیشنهاد می شود مدارس  تاثیر دارد. 01/0در سطح معنی داري تحصیلی 
در روش تدریس  هاي اموزشی مثل مدارس به محیط نسبت  بیشتر دانش اموزان رضایت و همچنین  یلیتحص کاهش خودناتوان سازي

 خود به استفاده از مهارتهاي سرزندگی مبادرت ورزند. 
 

 ی. لیتحص يساز خودناتوانی، آموزش طیاز مح تیرضای، لیتحص ینیخوشبی، لیتحص یسرزندگکلید واژه: 

 

 مقدمه:-1
یکی از نیازهاي سطح بالاي انسان میل به دانستن، فهمیدن، یادگیري و آموختن است. این میل نیازي است که در هر انسان وجود 

طوري که فرد میل به یادگیري دارد و به صورت خود انگیخته  دارد، با این حال در بعضی از موارد این نیاز به درستی تأمین می شود به
در پی آن است که بیشتر بداند و بفهمد. در برخی دیگر از موارد این میل به درستی پرورش نمی یابد و نتیجه آن یادگیري سطحی 

خوشبینی "ست سازه نوظهور است. یکی از مفاهیم جدیدي که در سالهاي اخیر مورد توجه محققان تعلیم و تربیت قرار گرفته ا
) مطرح شد. آنان خوشبینی تحصیلی را به 2006( 2است. خوشبینی تحصیلی نخستین بار توسط هوي، تارتر و وولفولک "1تحصیلی

عنوان یک خاصیت مدرسه که بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تأثیر می گذارد، به عنوان یک باور علمی مورد آزمون و تأیید قرار 
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