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 )شهر اهوازADHDتوجه( کمبود/فعالی بیش مبتلا به علایم اثربخشی نوروفیدبک در درمان کودکان

 مهدیس رحیمی شهنی
 شخصیتکارشناسی ارشد روانشناسی 

 

 چکیده

روش: بـا   انجـام گرفـت.   ADHD علایـم  نوروفیـدبک در درمـان کودکـان مبـتلا بـه     مقدمه: این پژوهش بـا هـدف بررسـی اثربخشـی     
گیــري در  بــه شــیوه نمونــه )ADHDتوجــه( کمبــود/فعــالی بــیش علایــم نفــر از کودکــان مبــتلا بــه 16توجــه بــه هــدف پــژوهش 

ــرار گرفتنــد. درمــان نوروفیــدبک، طــی جلســات هفتگــی   دودســترس انتخــاب شــد و در  در  جلســه) 7(گــروه (آزمــایش و گــواه) ق
 آزمـون و پـس  هـا از پرسشـنامه کـانرز والـدین در دو مرحلـه پـیش      آوري دادهدر ایـن پـژوهش جهـت جمـع     انجـام شـد.  اهـواز  شهر 

هـا: نتـایج تجزیـه و تحلیـل فرضـیات اصـلی پژوهشـی مشـخص کـرد کـه اثربخشـی درمـان نوروفیـدبک               یافتـه  آزمون استفاده شد. 
هـاي  گیـري: بـر اسـاس یافتـه      نتیجـه  ). P>005دار اسـت ( ان از لحـاظ آمـاري معنـی   کودک ـ توجـه  کمبـود /فعالی بیشبر مشکلات 

 در کودکان است. / کمبود توجهفعالیاین مطالعه نوروفیدبک یک روش درمانی مناسب براي کاهش میزان اختلال بیش

 

 توجه فعالی، کمبود بیش، نوروفیدبک کلید واژه ها:

 

 مقدمه

جمعیـت جهـان را تشـکیل مـی دهنـد بـه طـوري کـه در کشـورهاي در حـال توسـعه، سـهم ایـن قشـر از               کودکان، قشر عمده اي از 
در هــر جامعــه ســلامت روان کودکــان و نوجوانــان   ).1392دلاور،  و نریمــانی، رجبــیدرصــد مــی رســند ( 50کــل جمعیــت تقریبــا 

نظـر روانـی و جسـمی سـالم بـوده و نقـش        از اهمیت ویژه اي برخوردار است و توجـه بـه بهداشـت روان آنـان کمـک مـی کنـد تـا از        
 اجتماعی خود را بهتر ایفا نمایند.

مطالعــات انجــام شــده در فرهنــگ هــاي مختلــف نشــان داده اســت کــه درصــد قابــل تــوجهی از کودکــان ســنین مدرســه و قبــل از  
ــوو      ــروگمن و ورل ــد، ب ــد، ریچون ــتند (هاولن ــاري هس ــکلات رفت ــار مش ــه دچ ــایعترین ا 2003، 1مدرس ــی از ش ــتلالات دوران ). یک خ

ــیش   ــه خــود جلــب کــرده اخــتلال ب ــا کمبــود کــودکی کــه توجــه روانشناســان را ب ، 2توجــه اســت (باســینگ و همکــاران  فعــالی ی
(ســازمان بهداشــت جهــانی،  روانــی اخــتلالات آمــاري تشخیصــی و راهنمــاي چهــارم چــاپ شــده تجدیــدنظر مــتن ). مطــابق2010
 و شـایع  شـدیدتر  کـه  اسـت  فعـالی  بـیش  یـا  و توجـه  عـدم  پایـدار  توجـه الگـوي  ) ADHD( 3کمبـود /  فعـالی  بـیش  )، اختلال2000

 15 تـا  5بـین   در اخـتلال  ایـن  کـه  شـود  مـی  بـرآورد . شـود  مـی  دیـده  رشـد مشـابه   سـطح  بـا  کودکـان  در معمولاً که است آن از تر
 تـر  محتاطانـه  درصـد  7 تـا  3 رقـم  )2003(5سـادوك  و اعتقـاد کـاپلان   بـه  امـا  ).2013، 4(لینـدن  شـود  دیـده  آموزان دانش از درصد
 .است

                                                           
۱.Harlan&Reijneveld & Brugman & Verloove-Vanhorick& Verhulst  
۲.Bussing  
۳.Attention-Deficit/ Hyderactivity Disorder 
٤.Linden   


