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 چکیده:

 کـه  نیسـت  موردشکی این در و فرمودند اسلامی زندگی سبک به موردتوجه در تأکیداتی اسلامی انقلاب معظم رهبر پیش، سال چندین
 آفـرینش  از هـدف  اساسـاً  ذاریات، سوره 56 آیه طبق همچنین شود، می مشخص زندگی از فرد آن هدف بر مبناي فرد هر زندگی سبک
 دانشـجویی  زندگی. سبک عنوان با رو پیش است. تحقیق عبودیت اسلامی، زندگی سبک طورکلی به که این یعنی خداست عبادت انسان،

 200سؤالی استاندارد کاویانی به بررسـی نمونـه    135وسیله پرسشنامه  است، به قرارگرفته موردبررسی. عترت و قران از الهام. با اسلامی
کـه نتـایج    صورت توصیفی پیمایشی اقـدام گردیـد   سوال و به 10عددي از کل جامعه دانشجویان دانشگاه آزاد ارومیه، با در نظر گرفتن 

 آمده است. دست بینانه بر آینده فرزندان این مرزوبوم اسلامی به مثبت و خوش

 اسلامی، قرآن و عترت، دانشجویان دانشگاه آزاد.: سبک زندگی کلمات کلیدي
 

 مقدمه:
زنـدگی  «هاي اسلامی و کلیت اسـلام نگـاه شـده اسـت. سـبک       ترین نوآوري در مفهوم سبک زندگی اسلامی این است که به آموزه مهم

شـود و موردمطالعـه    هاي متعدد به آن نگـاه مـی   الملل، اما از زاویه شده در اکثر علوم انسانی در سطح بین عنوانی است شناخته» اسلامی
هـاي   اسلامی، با تمام زندگی افراد و ابعاد آن مرتبط است. سبک زندگی اسلامی، از جهتـی بـا دیگـر سـبک     گیرد. سبک زندگی قرار می

، نیز بحث از سبک زندگی مطرح است، امـا در  ...شناسی بالینی و  شناسی، مدیریت، علوم پزشکی و روان زندگی متفاوت است. در جامعه
کننـد؛ امـا سـبک زنـدگی اسـلامی،       ها و عواطف ارتباط مستقیم برقـرار نمـی   شناخت پردازند و با این قلمروها فقط به رفتاري خاص می

ها باشد. بر این اساس، هر رفتاري که بخواهد مبناي اسلامی داشـته   ارتباط با عواطف و شناخت تواند بی جهت که اسلامی است، نمی ازآن
شـناختی   شناختی، جامعه ار دهد. در سبک زندگی از دیدگاه روانهایی از شناخت و عواطف اسلامی را پشتوانه خود قر باشد، باید حداقل

شـود. سـبک زنـدگی     ها و عواطف آنان محسـوب نمـی   یک نیت افراد، شناخت شود، اما در هیچ و علوم پزشکی تنها به رفتار نگریسته می
د را پشـتوانۀ خـود نداشـته باشـد، رفتـار اسـلامی       ها باشد؛ مانند نماز، که اگر اعتقاد به خداوند و معا توجه به نیت توانند بی اسلامی، نمی
 ).2 ؛1389کاویانی، شود ( محسوب نمی

شود. آنچه در این پژوهش مطرح اسـت، سـبک    ها) در سه سطح فردي، خانوادگی و اجتماعی مطرح می سبک زندگی اسلامی (سرشاخه
و روایات، اسـتخراج و جامعیـت لازم را بـه دسـت      تفصیل از دیدگاه آیات درخت سبک زندگی اسلامی، به 3.زندگی اسلامی فردي است

 ).2 ؛1389کاویانی، آدلر و پیروانش) را آشکار کرده است () شناختی هاي بین دیدگاه اسلامی و روان آورده است و تفاوت
دن مشکلات است. السلام) بهترین روش تبیین و ترویج سبک زندگی اسلامی و برطرف کر بیت (علیهم الگوبرداري از قرآن و اهل یقین به

ویـژه   السلام همواره یک الگوي زنده و جاویدي است که در طول تاریخ پیشواي همه بشریت، بـه  بیت علیهم اهل سیره رفتاري و گفتاري 
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