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 در شهرستان قروه یریادگیاختلال  یمادران کودکان دارا یشادکام زانیبر م یآگاهذهن یاثر بخش

 3 حسن غریبیدکتر  ،2 افشین صلاحیاندکتر  ، 1یگرمعصومه فعله

 ی، دبیر آموزش و پرورش شهرستان قروهتیترب یکارشناس ارشد روانشناس،نویسنده مسئول-1

 نور سنندج امیمرکز پ  یمعل اتیعضو ه-2

 نور سنندج امیمرکز پ  یعلم اتیعضو ه-3

 چکیده 

عوامل  یشناس بیسو آ ییشناساگذارد. در یك جامعه اثر می نیوالد یفرزند بر تمامی جوانب زندگ یریادگیاختلال 

 نیکه در حل و درمان ا گرددیموجب م یریادگیفرزند با اختلال  یدارا نیوالد یمشکلات روانشناخت یادیو بن ییبنا ریز

و کاهش  یو تاب آور یمنجر به بهبود شادکام تیشود که در نها انیبا توجه به عوامل ب یمناسب یمشکلات راهکارها

دارد،  یآموزش یکردیو رو شودیاستفاده م اریبس ریاخ یهاکه در سال یهاوشاز ر یکی افراد شود.  نیمصائب ا

آگاهی تغییر سبك تفکر به سمت شیوهی "بودن" است. در این هدف ذهن .باشدیم یشناخت درمان هیبر پا یآگاهذهن

روش درمانی هدف این است که روشی به بیماران آموزش داده شود که بتوانند بطور متفاوتی با افکار و تجربیاتشان 

برخورد کنند. در این راستا با توجه به اهمیت موضوع، این مطالعه با هدف تعیین اثر بخشی ذهنآگاهی بر میزان شادکامی 

مادران کودکان دارای اختلال یادگیری در شهرستان قروه در سال 98-1397  انجام شد. بدین منظور 30  نفر از مادران 

کودکان دارای اختلال یادگیری به صورت نمونهگیری در دسترس و داوطلبانه انتخاب شد و سپس از میان نمونه پژوهش 

بطور تصادفی 15 نفر در گروه کنترل و 15 نفر در گروه آزمایش گماشته شد و آموزشهای لازم به گروه مداخله داده 

شد. نتایج نشان داد که ذهنآگاهی بر افزایش شادکامی مادران کودکان دارای اختلال یادگیری شهرستان قروه تأثیر 

داشته است به این صورت که میزان شادکامی مادران کودکان دارای اختلال یادگیری بعد از مداخله افزایش پیدا کرده 

 است.  

 ی.ریادگیاختلال ی، شادکامی، آگاهذهن ی،اثر بخش ها:کلید واژه

 

 

 

 

 

 

 


