
 
 یگریانجیبا م یلیو عملکرد تحص یلیتحص ت یهو یساختار یرابطه یابیمدل

 آموزاندر دانش یزشیانگ یو باورها میخودتنظ یریادگی یراهبردها

 3سوسن بهرامی ،2رضا جعفری هرندی ، 1زاده آرانیزهرا ترک

 قم، قم، دانشگاه انسانی،علوم  و ادبیات یدانشکدهتربیتی،  گروه علوم تربیتی،شناسی روان ارشدکارشناسی  دانشجوی-1

 ایران، نویسنده مسؤول

 ایران قم، قم، دانشگاه انسانی،علوم  و ادبیات یدانشکده تربیتی،علوم  گروه دانشیار-2

 ایران قم، قم، دانشگاه انسانی،علوم و ادبیات یدانشکدهتربیتی، استادیار گروه علوم-3

 یراهبردهای گریانجی با م یلی و عملکرد تحص یلی تحص تیهو یساختار یرابطه یابیمدلهدف پژوهش حاضر :چکیده 

روش اجرای پژوهش، توصیفی و با توجه به بررسی روابط میان بود.  آموزاندر دانش  یزشی انگ یو باورها می خودتنظ یری ادگی

دختر مقطع  آموزاندانش ی را کلیه آماری پژوهش  یجامعه. انتخاب شد متغیرها در قالب مدل علی، طرح پژوهش همبستگی

گیری نمونهنه با روش ها به عنوان نمونفر از آن 270تشکیل داد که  1397-98در سال تحصیلی  قمشهر ی دوم متوسطه

 هویت تحصیلی هایی منزلتنامهپرسش ابزارهای سنجش شامل  انتخاب گردیدند. ایای چندمرحلهتصادفی خوشه

(AISQ پرسش ،)نامه( ی راهبردهای یادگیری خودتنظیمیMSLQ )راهبردهای یادگیری خودتنظیم  دو بخش  در

 گذاری درونی و اضطراب امتحان(( و باورهای انگیزشی )خودکارآمدی، ارزشفراشناختیراهبردهای  و راهبردهای شناختی)

-ا استفاده از نرمبها تحلیل دادهتجزیه و برای سال دوم تحصیلی بود. مقیاس عملکرد تحصیلی بر اساس میانگین نمرات نیمو 

اثر که  نشان دادها یافته. شدضرایب همبستگی و رگرسیون محاسبه  24ی هخنس AMOSو  23ی نسخه SPSSهای افزار

مثبت  گذاری درونیراهبردهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و ارزشبر  روهای تحصیلی موفق و دنبالههویتمستقیم 

راهبردهای بر  تحصیلی دیررس و سردرگمهای هویتاثر مستقیم دار است و و بر اضطراب امتحان منفی و معنی دارمعنیو 

دار است. اثر و بر اضطراب امتحان مثبت و معنی دارمعنیمنفی و  گذاری درونیشناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و ارزش

ر و اثر دامعنی گذاری درونی بر عملکرد تحصیلی مثبت ومستقیم راهبردهای شناختی و فراشناختی، خودکارآمدی و ارزش

های تحصیلی موفق و اثر غیر مستقیم هویتچنین هم .باشددار میمعنی م اضطراب امتحان بر عملکرد تحصیلی منفی ومستقی

های تحصیلی دیررس و سردرگم بر عملکرد تحصیلی و اثر غیر مستقیم هویت دارمعنیرو بر عملکرد تحصیلی مثبت و دنباله

مدارس  و معلمان ها، جامعه، مدیران چراغ راهنما فرا روی خانواده ید به مثابهتوانمینتایج این پژوهش است.  دارمعنی منفی و

آموزان تر در بین دانش رغبت هر چه بیش انگیزه و و نظام آموزشی و تحصیلی کشور قرار گیرد. از این رهگذر، شاهد ایجاد 

های واژه .گرددمیسر میها آنکسب عملکرد بهتر و پیشرفت تحصیلی  جهتانتخاب راهکارهای مؤثر ی بوده و زمینه

 آموزاندانش  عملکرد تحصیلی، ،یشیزانگ یباورها م،ی خودتنظ یری ادگی یراهبردها ،یلی تحص تیهو كلیدی:


