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 متابعت درمانی بیماران مبتلا به رماتیسمو بررسی اثربخشی  شفقت درمانی برکیفیت زندگی 

 2علی محمد رضایی ،1ابوالفضل کشاورزی 

 دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی،دانشگاه آزاد اسلامی،واحد ارسنجان-1

 دکتری روانشناسی، هیئت علمی دانشگاه آزاد اسلامی،واحد ارسنجان-2

 چکیده 

 مهارتها تقويت شامل اتنه مهم اين و بوده سیاسی و اجتماعی جانبه همه فرآيند يك اجتماعی رفاه و زندگی ارتقاءکیفیت

 نامطلوب اثرات شکاه منظور به محیطی و اقتصادی ، اجتماعی شرايط تغییر شامل بلكه ، نیست افراد های توانايی و

 افزايش جهت مردم ازیمقتدرس فرآيند لذا ، گردد می نیز جامعه يا فرد اجتماعی رفاه و زندگی کیفیت بر يادشده شرايط

  عنوان با پژوهش دمور موضوع به توجه با.است بوده اصل يك آن بهبود و جامعه و خود رفاه و زندگی کیفیت بر کنترل

 به وابسته زندگی ،کیفیت سمیرمات به مبتلا مارانیب یدرمان متابعت ی وزندگ تیفیبرک یدرمان شفقت یاثربخش یبررس

 ضعیتو محیط، سـلامت نـدمان دورتـر تـاثیرات بـه و کنـد می بررسی را آن يـادرمان بیمـاری اثـرات ،مسـتقیما سـلامتی

 هتوجـ شـوند، مـی ـعواق توجـه مورد کلی ابزارهای در که اجتماعی سـلامت و خـانواده از بیمـار رضـايت اسـتخدامی،

یری از گبا بهره  اتیسم.پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی کیفیت زندگی و متابعت درمانی بیماران مبتلا به رومندارد

( بر بیماری cftنی)پس باتوجه به اهمیت شفقت درما انجام گرفته است. spss22تحلیل کواريانس به وسیله نرم افزار 

ن گی بیمارات زندهای کنونی از جمله رماتیسم،باتوجه به بررسی های انجام گرفته نتايج حاکی از آن است که کیفی

 رماتیسمی در بهبود بیماری و تبعیت کردن آنان از درمان موثر است.
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