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-دانش تحصیلی های مقابله با اضطراب و آستانه تحمل روانی با سطح خود کم بینیرابطه روش

 1398-1399آموزان متوسطه اول شهر ایلام در سال تحصیلی 

 4زلیخا زارعی ،3زهرا فدایی ،2سعید شیخی ،1 وندمهدی یوسف

 ایران شهر خرم آباد، دانشگاه لرستان، ادبیات و علوم انسانی، شناسی، دانشکدهگروه روان شناسی تربیتی،دکترای روان-1

 ، تهران، ایران15ریزی درسی، آموزش و پرورش منطقه کارشناس ارشد برنامه-2

 ، تهران، ایران16انواده درمانی، آموزش و پرورش منطقه خ-کارشناس ارشد روانشناسی-3

 کارشناس روانشناسی، آموزش و پرورش پردیس، تهران، ایران -4

 چکیده 
 زانیو م یریادگیدر روند  ریخا یهااست که در سال یرگذاریتاث یرهایاز متغ یکیسازی تحصیلی خودناتوان مقدمه:

سازی تحصیلی ست. خودناتوانکرده ا جادیآموزان اخلال اکرده جامعه بخصوص دانش لیاقشار تحص یلیتحص شرفتیپ

ها را رسه آننگاه داشتن خود از شکستی که در مد حفوظآموزان برای مشود که معمولاً دانشبه رفتارهایی اطلاق می

ا حمل روانی بهای مقابله با اضطراب و آستانه توشررابطه  یبه بررس قیتحق نیا در :هدفگیرند. کند بکار میتهدید می

 15۰نفر دختر و  15۰آموز )دانش 3۰۰پرداخته شد. روش: نمونه مورد مطالعه آموزان دانشتحصیلی سطح خود کم بینی 

دند و انتخاب ش مایلاشهرستان  یهارستانیدب نیاز ب یاخوشه یریگدوره متوسطه بود که به روش نمونه( رنفر پس

 جینتا :هاهافتی.نمودند لیرا تکم آستانه تحمل روانیو  اضطرابمقابله با  هایروش ،یلیتحصخود کم بینی  یهاپرسشنامه

 وشر نیب ،نیوجود دارد. همچن یمنف یتحصیلی همبستگ سطح خود کم بینیبا  آستانه تحمل روانی نینشان داد ب

م کخود مثبت با  یاابطهرمدار  جانیه یاسبک مقابله یول یمنف یتحصیلی همبستگ بینیخود کم مساله مدار با  یامقابله

 یابر ن،یمچنبود. هنمعنادار  یتحصیلی همبستگ کم بینی اجتناب مدار با خود یاقابلهسبک م نیتحصیلی داشت. ب بینی

آستانه  انزیگفت م توانی: مجیاستفاده شد. نتا زیگام به گام ن ونیرگرس لیاز تحل رهایمتغ یکنندگ ینیب شیقدرت پ نییتع

 یباشد ول تحصیلی نیکم بی خود هشدر کا یاکننده نییعوامل تع تواندیمساله مدار م یاو سبک مقابله تحمل روانی

 .دهدیم شیتحصیلی را افزا خود کم بینی زانیمدار م جانیه یاسبک مهارت مقابله

 تحصیلی خود کم بینی اضطراب، آستانه تحمل روانی،های مقابله با روشاژگان كلیدی: و

 


