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 مطلقه زنان تنهایی احساس بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان اثربخشی بررسی

 2زاده موسوی ابراهیم علی ،1نسیبه باباپور علی آبادی

 کارشناسی ارشد مشاوره ، دانشگاه آزاد واحد قوچان-1

 ستاديار روانشناسی، دانشگاه آزاد اسلامی قوچان، قوچان، ايرانا-2

 چکیده 

آزمون با گروه کنترل( بود که با هدف بررسی اثربخشی پس -آزموناين تحقيق از نوع تحقيقات نيمه آزمايشی )طرح پيش

شامل همه زنان متأهل مراجعه کننده درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد بر احساس تنهايی زنان مطلقه انجام شد. جامعه آماري 

نفر و  30هش بود. نمونه ي اين پژو  1397شهر مشهد در بازه زمانی مرداد ماه لی شهريور ماه  6به مراکز مشاوره منطقه 

پرسشنامه احساس تنهايی راسل گيري از اندازه نفر گروه کنترل بود.در اين پژوهش براي  15نفر گروه آزمايش و  15شامل 

آزمون اجرا گرديد و سپس مداخله آزمايشی )گروه درمانی مبتنی بر پذيرش و تعهد( بر استفاده شد.در آغاز پيش )1995)

ها از آزمون گرفته شد و براي تحليل دادهپس از پايان برنامه درمانی، از هر دو گروه پس روي گروه آزمايش اجرا گرديد.

روش تحليل کواريانس چندمتغيره )مانكوا( استفاده گرديد. نتايج نشان داد که درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد به طور 

آزمون با توجه به ت گروه آزمايش در پسشود تاثير دارد، به طوري که نمرامعناداري باعث کاهش احساس تنهايی می

 (. p<05/0آزمون داشتند )نمرات گروه کنترل، تفاوت معناداري با نمرات پيش

 درمان مبتنی بر پذيرش و تعهد، احساس تنهايی، زنان مطلقهواژگان كلیدی: 

  


