
 

اثربخشی آموزش مدیریت هیجان بر طرحواره های ناکارآمد،بهزیستی ذهنی و تاب آوری روانی 

 زنان سرپرست خانوار

 2ناصر سراج خرمی ،1معصومه بستان پیرا

 دانش آموخته کارشناسی ارشد، گروه روانشناسی،واحد دزفول،دانشگاه آزاد اسلامی،دزفول،ایران. -1

 ()نویسنده مسئول  عضو هیات علمی گروه روانشناسی،واحد دزفول،دانشگاه آزاد اسلامی،دزفول،ایران.-2

 :چکیده 

آموزش مدیریت هیجان بر طرحواره هاي ناکارامد، بهزیستی ذهنی و تاب  یاثربخشبررسی هدف پژوهش حاضر 

پس  -آزمون  شی و از نوع پ یشیآزما مهی نهش پژوروش این بود.  آوري روانی زنان سرپرست خانوار شهر اهواز

 تحت پوشش اداره بهزیستی شهر خانوار سرپرست زنانجامعه آماري در این پژوهش کلیه . بودآزمون با گروه کنترل 

گروه در دو گروه آزمایشی و کنترل )در هر فاده از روش نمونه گیري هدفمند نفر با است  40، بود  1396 سال در اهواز

طرحواره پرسشنامه ابزار مورد استفاده در این پژوهش  گروه کنترل( انتخاب شدند. نفر 20وه آزمایش و نفر گر 20

(  2003) دسونیویکانر و د ( و تاب آوري روانی1985دینرو همکاران ) (، بهزیستی ذهنی1990) نگای هاي ناکارامد

آموزش مدیریت هیجان که نشان داد   >p 05/0 در سطح معنی داري انس یکوار لی تحلها با استفاده از روش یافته بود.

 موثر بود. بهزیستی ذهنی و تاب آوري روانی زنان سرپرست خانوار و افزایش  طرحواره هاي ناکارامدکاهش بر 

با یکدیگر داشته باشند،  یتوانند ارتباطات خوب و سالم یبا آموزش مدیریت هیجان زنان سرپرست خانوار مبنابراین 

حل  گرانیبتوانند تعارضات و مشکلات خود را بدون صدمه زدن به خود و د رند،ی بگ یو درست حی صح يها میتصم

: های کلیدیواژه .ندیای کنار ب گارانهروزانه به طور موثر و ساز يکنند، خشم خود را کنترل کنند و با تنش ها

 تاب آوري روانی،بهزیستی ذهنی ، طرحواره هاي ناکارامد، آموزش مدیریت هیجان


