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نقش میانجی گری مولفه های روانشناسی مثبت در رابطه با شادی و سلامت روان دانشجویان 

 دانشگاه پیام نور استان یزد

 3یتوکل هیراض ،2ذوالفقاری اکبر،1یاحمد آباد یناصر محمد

 نور پیام بخش روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه تربیتی،استاديارگروه علوم  -1

 نور پیام دانشگاه اجتماعی، علوم سیاسی، بخش علوم گروه توسعه،-سیاسی علوم دکتری استاديار،-2

 نور پیام ی، دانشگاهتیعلوم ترب گروهدانش آموخته کارشناسی ارشد علوم تربیتی گرايش برنامه ريزی درسی، -3

 دهیکچ

رابطه شادی و سلامت روان با نقش میانجی گری مولفه های روانشناسی مثبت در  یپژوهش حاضر بررس هدف

 یتمام یاست. جامعه آمار یاز نوع  همبستگ یفیپژوهش توص ني. روش ادانشجويان دانشگاه پیام نور استان يزد است

 یریکه  با روش نمونه گ ندبود 1396-1397 یلیدر سال تحص زدينور استان  امیپ یدانشگاه ها یدانشجو 300هزار و  12

 یکیسنيو و نگراميا یشي(، مثبت اند1989آکسفورد ) یشادکام یانتخاب شدند. پرسشنامه ها یمرحله ا چند یخوشه ا

 قياستفاده شدند. داده ها از طر یری( بعنوان ابزار اندازه گ1989) لریگلدبرگ و ه ی( و پرسشنامه سلامت عموم1988)

 نویرگرس لیو تحل رسونیپ یآزمون همبستگ یقرار گرفتند. در سطح آمار استنباط لیمورد تحل یاستنباط و یفیآمار توص

 یمولفه ها نیمثبت و ب یروانشناس یو مولفه ها یشاد نیب ايت داشتداده ها حک لیحاصل از تحل جياستفاده شد. نتا

 یروانشناس یگرفت که مولفه ها جهیتوان نت یمی وجود دارد. بنابراين مثبت و سلامت روان رابطه معنادار یروانشناس

 د.نکن یم فايو سلامت روان ا یشاد یرهایمتغ نیدر ب یمهم یمثبت نقش واسطه گر

 یمثبت، بهداشت روان، شاد یروانشناس :یدیکل یها واژه

 

  


