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 مارانیب درد برابر  در مقاومت آستانه شیافزا بر يآگاه ذهن  نیتمر آموزش ریتأث بررسي

 آنها زندگي تیفیک بردن بالا و  شوگرن سندرم  به مبتلا

 یریوز بابک

 یسار مرکز نور امیپ دانشگاه گرا، مثبت یروانشناس شیگرا یاسلام یروانشناس ارشد یکارشناس

 دهیچک

 غدد) زیر برون غدد عملکرد در اختلال با که است یمنیا دستگاه به وابسته و مزمن یالتهاب اختلال ینوع شوگرن سندروم ای نشانگان

 شامل  که یغدد تظاهرات.شودیم میتقس هیثانو و هیاول نوع دو به سندروم نیا. شودیم مشخص کیستمیس تظاهرات ریسا و( نیاگزوکر

 یقرمز ه،یقرن یدگیخراش چشم، در یخارج جسم احساس چشمها، یریپذکیتحر و یخشک) یاشک غدد عملکرد در اختلال

 دش) یسفاژید لب، و زبان ی(ارهایش)سورهایف ها،دندان یدگیپوس ،یدهان یهازخم دهان، یخشک)  یبزاق غدد عملکرد در اختلال(.چشم

 غدد ریسا عملکرد در اختلال و(.بولریمند ساب غدد ای دیپاروت غدد تورم ،یمر به معده اتیمحتو فلاکسیر ،(بلع در اختلال ای یاوبار

 وعیش شوگرن به مبتلا مارانیب در که یرغددیغ تظاهرات و( تیپانکرات( یپانکراس جذب سوء ،(یزیآم دش ای() ایسپارونید)  نیاگزوکر

 اثر در توانندیم و باشندیم یب یهاتیلنفوس نوع معمولاً شوند،یم جادیا شوگرن به مبتلا مارانیب در که ییهالنفوم. باشدیم بالاتر لنفوم

 مثلاً) باشندینم ریدرگ ینیبال نظر از که شوند جادیا ییهابخش در یحت ای شوند جادیا ریدرگ نیاگزوکر غدد در میبدخ ونیترانسفورماس

 تورم(ب.دیجد توده جادیا(الف:بود لنفوم فکر به دیبا حتماً ریز موارد در شوگرن، به مبتلا ماریب در نیبنابرا(. یگردن یلنفاو یهاعقده در

 یبرخ از استفاده با توانیم را علائم نیا. یسرشت میعلا(ج.کندینم رییتغ هاآن اتیخصوص ای ابندیینم یرییتغ درمان با که یغدد داریپا

 فـرد زندگی کیفیت بردن بـالا ،یذهن بـازتوانی و مراقبتی خود برنامه هدف.برد نیب از یزندگ سبک دادن رییتغ و استرس تیریمد داروها،

 ذهن یها تمرین انجام طریق از زندگی ی روزمره های فعالیت بهبـود و بیمـاری ایـن بـا مقابلـه بـرای هـایی روش برگیرنـده در و اسـت

  شوگرن سندروم به مبتلا بیماران زندگی کیفیت بر  فولنس ندیما یها تمرین آموزش تأثیر تعیین هدف با پژوهش این لذا. میباشد  یآگاه

 نظر در نفر 30 ها نمونه تعداد پژوهش این در.است شده انجام 1398 سال در  تهران شهر کلان تخصصـی هـای درمانگـاه به کننده مراجعه

 حاضر پژوهش.شدند انتخاب  تهران شهر کلان تخصصی درمانگاه و مرکز دو بـه مراجعـه یطـ در تـدریجی صـورت بـه کـه شـد گرفته

 توسط مصاحبه انجام با زندگی کیفیت پرسشـنامه مداخلـه، از قبل و ها نمونه انتخاب از بعد که بود گروهی تک کارآزمایی مطالعه یک

 هفته 8 مدت به بیماران شد داده آموزش مطالعه مورد  واحـدهای بـه جلسه  هشت طی فولنس ندیما تمرینات سپس شد، تکمیل پژوهشگر

 یافته.گردید تکمیل پژوهشگر توسط زندگی کیفیت پرسشنامه مجدداً هفته، 8 گذشت از بعـد. دادنـد انجـام را تمرینات دقیقه ٢0 روزانه و

 قبل جسمانی فعالیت معیار انحـراف و میـانگین ( P<0/0001 )  ویلکاکسـون آمـاری آزمون طبق داد نشان پژوهش این از حاصل های

 ،میانگین(P<0/0001 )      زوج t آماری آزمون طبـق همچنـین. اسـت داشـته داری یمعن افزایش فولنس ندیما تمرینات آموزش از بعد و

 را داری یمعن افزایش  فولنس ندیما تمرینات آموزش از بعد و قبل زنـدگی کیفیت و اجتماعی فعالیت خلقی، وضعیت معیار انحراف و

 سطح شغل، جنس، سن، با زندگی کیفیت بر  فولنس ندیما تمرینات آموزش تاثیر داد نشان زوج t آمـاری آزمـون عـلاوه به داد نشان

 تمرینات آمده بدست نتایج اساس بر.(P<0/0001 )         دارد داری یمعن ارتباط شوگرن به ابتلا زمان و تاهل وضـعیت تحصیلات،

 توانایی افزایش موجب که یمعن این به. است داشـته تـأثیر شوگرن سندروم بـه مبتلایان زندگی برکیفیت مختلف ابعاد در  فولنس ندیما

 به مبتلا بیماران به است لازم لذا. شود یم ها آن یزندگ کیفیـت بهبود نتیجه در و خود از مراقبت امر در شوگرن سندروم به مبتلایان

 ندیما تمرینات مستمر طور به زندگی کیفیت بهبود و بیماری علائم  عـود از یجلـوگیر جهت که شود داده آموزش شوگرن سندروم

 .دهند انجام را  فولنس

 تحمل آستانه خود، از مراقبت  زندگی، کیفیت ، شوگرن سندروم ،(   یآگاه ذهن)  فولنس ندیما تمرینات آموزش :دییکل های واژه

 درد


