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 در زنان باردار یآورو تاب یبر شادکام یطب فشار یاثر بخش

 فاطمه زارع جوشقانی

 دانشگاه پیام نورنطنز

 از بدن است. ینقاط دربا اعمال فشار مبتنی بر است که غیردارویی ی وثر ترین روش هاطب فشاری یکی از م: چکیده 

 نیمه پژوهش . انجام شددر زنان باردار  آوری و تاب یبر شادکام یطب فشار یاثر بخش به منظور تعیین  عهاین مطال

کلیه زنان باردار شهرستان کاشان  شامل حاضر پژوهش  آماری جامعه .است آزمون پس  و  آزمون پیش  طرح  با آزمایشی

  ند.گیری در دسترس انتخاب شداده از شیوه نمونهنفر آزمایش( که با استف  10نفر گواه و  10نفر ) 20حجم نمونه است. 

های ابزار پژوهش بود. برای تجزیه و تحلیل داده دسونیویکانر و د یآورپرسشنامه تاب پرسشنامه شادکامی آکسفورد  و 

بر  یطب فشار و آزمون تحلیل کوواریانس چندمتغیره استفاده شد. نتایج نشان داد 22نسخه  SPSSافزار پژوهش از نرم

همچنین،  دارد. ری در زنان باردار شهرستان کاشان تأث (01/0P< 33/77=F)یو تاب آور (01/0P< 95/105=F)یشادکام

 افزایشبه  ی تواندم یطب فشاردر نتیجه،  مؤثر است. ی و مولفه های تاب اوریشادکام  یبر مؤلفه ها یطب فشار

 طب فشاری،  شادکامی، تاب آوری.لیدی: واژگان ک.کمک کنددر زنان باردار  آوری و تاب یشادکام


