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 گرایی با میزان رضایت زناشویی در زنان متأهل ورزی و کمال های عشق رابطه سبک  

 2دکتر احمد علی جدیدیان ،1بهمن ملکی

 واحد همداناسلامی، کارشناسی ارشد مشاوره، گرایش مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد -1

 واحد همدان اسلامی، روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاداستادیار، عضو هیئت علمی -2

 چکیده 

بود.  گرایی با میزان رضایت زناشویی در زنان متأهلورزی و کمالهای عشقرابطه سبکهدف از پژوهش حاضر بررسی 

جامعه آماری . توصیفی و همبستگی بوداین تحقیق از لحاظ ماهیت، کاربردی و به لحاظ زمانی، مقطعی و از لحاظ روش 

بودند که تعداد نمونه با توجه به جامعه آماری به روش رگرسیون  1398شامل تمامی زنان متأهل شهرستان بیجار در سال 

 47رضایت زناشویی با پرسشنامه . ای انتخاب شدگیری غیرتصادفی سهمیهنفر برآورد شد و با روش نمونه 200به تعداد 

مورد سوالی استرنبرگ  45ورزی با پرسشنامه های عشقسبکو سوالی هیل  59گرایی با پرسشنامه کمال، یچسوالی انر

ورزی در نزد زنان گرایی و عشقسنجش قرار گرفتند. یافته ها نشان دادند که میانگین متغیرهای رضایت زناشویی، کمال

 SPSSافزار اصل از همبستگی پیرسون و رگرسیون با نرممتأهل شهرستان بیجار بیشتر از نقطه برش آنان بود. نتایج ح

گرایی با رضایت زناشویی و همچنین ابعاد آن دارای رابطه معنی داری ورزی و کمالحاکی از آن بود که عشق 25نسخه 

ش میزان با افزایآنان بیشتر و ورزی در نزد زنان متأهل، میزان رضایت زناشویی بودند، به طوری که با افزایش سطح عشق

ورزی، های عشقسبکواژگان کلیدی: .کمتر شد متأهلزنان گرایی در بین آنها، میزان رضایت زناشویی کمال

 گرایی، رضایت زناشوییکمال


