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های دلبستگی در میزان افسردگی یه و سبکهای ناسازگار اولوارهکنندگی طرحبینینقش پیش

 زنان مطلقه شهر تهران

 2*دکتر نرگس باباخانی ، 1الهه نوروزی قهی

  ، تهران، ایراندانشگاه آزاد اسلامیواحد علوم و تحقیقات، کارشناس ارشد روان شناسی عمومی، -1

 ، گروه روان شناسی، واحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلامی، رودهن، ایراناستادیارویسنده مسئول: ن-2

 چکیده 

های دلبستگی با افسردگی در زنان های ناسازگار اولیه و سبکوارهبینی کنندگی طرحاین پژوهش با هدف بررسی پیش

سال  20 – 45ی زنان همبستگی بود. جامعه آماری شامل کلیه –توصیفی  مطلقه شهر تهران انجام شد. روش تحقیق

نفر از زنان مطلقه به  210اند، بود. ی طلاق داشتههای شهر تهران پروندهکه در دادگاه 1394ی شهر تهران در سال مطلقه

-YSQ 2)2تاه ویرایش فرم کو –ی یانگ وارههای طرحروش در دسترس انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه

S(، مقیاس افسردگی و استرس لاویباند و لاویباند، 1990های دلبستگی بزرگسالان )کالینز و رید، ی سبک(، پرسشنامه

1995 (DASSبود. نتایج آزمون همبستگی پیرسون نشان داد، سبک ) های دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا با افسردگی

های ناسازگار وارهری مشاهده شد. نتاسج تحلیل رگرسیونی چند متغیری نشان داد، طرحزنان مطلقه رابطه مستقیم و معنادا

های دلبستگی فقط ( و از بین سبکp < 01/0کند )بینی میدرصد میزان افسردگی زنان مطلقه را پیش 37اولیه در کل 

 (.p 05/0درصد افسردگی را دارد ) 1بینی سبک اجتنابی توان پیش

 های دلبستگی، افسردگی، زنان مطلقههای ناسازگار اولیه، سبکوارهرحطواژگان کلیدی: 

 


